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前言

　　为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进
一步提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高
专院校有足够的、高质量的教材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一
五”高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学
技术出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加强学生科
学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
　　[教材特点]　　1. 教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、够
用为度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”　　2. 教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大
纲列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和
临床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
　　3. 本套教材的编写入员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使
教材内容更加贴近实际，增强了适用性。
　　4. 注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一
些临床应用性的实验。
　　[适用范围]　　本套教材主要供以高中为起点的三年制和以初中为起点的五年制医学高职高专的
临床医学类、护理类、药学类、医学技术类及卫生管理类的相关专业使用，也可供卫校、成教医专的
相关专业使用。
　　[鸣谢]　　在本套教材的建设推广过程中，得到全国20多个省市60多所院校的大力支持和帮助，
在此深表谢意！
殷切希望各学校师生和广大读者在使用过程中进行检验，提出宝贵意见，以使本套教材更臻完善。
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内容概要

　　本教材的编者首先学习、领会《教育部关于加强高职高专教育人才培养工作的意见》的教育改革
精神，贯彻教材必须具备思想性、科学性、实用性、可读性和创新性原则，按照“基础理论教学要以
应用为目的，以必须够用为度；专业课要加强针对性和实用性”的要求，结合医学高职高专教育的培
养目标编写了本教材。
　　本教材包括系统解剖学、组织学、胚胎学总论及局部解剖学概要四部分内容。
高级护理、预防医学、检验等专业只讲授前三部分内容，共144学时。
临床医学、社区医学专业须要讲授局部解剖学概要，其中理论课10学时，实验课8学时，共计162学时
。
另外高中学历的三年制各专业可以不讲授第一章细胞和细胞外基质（学时分配表见书后）。
　　本教材在每章节教学内容之前提出教学要求，以突出教学重点和难点，便于师生的教与学。
各章节理论教学之后附有实验指导，这样既符合教学的实际需要，使理论与实践紧密结合，又可规范
实验课，提高实验课的教学质量。
　　本教材所有名词均以全国自然科学名词审定委员会1991年公布的《人体解剖学名词》、1993年公
布的《组织学、胚胎学名词》为依据。
　　本教材500余幅插图全部重新绘制，使之与文字相互配合，达到图文并茂的效果。
　　本教材在编写过程中先后两次召开编、审会议，深入领会文件精神、集思广益，期望本教材能够
符合高等职业教育改革的要求，适合实际教学需要。
但由于编写时间紧迫和编者水平所限，疏漏及不妥之处在所难免，恳请广大师生在使用过程中提出宝
贵意见，为今后修订提供参考和依据。
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书籍目录

绪论一、人体解剖学与组织胚胎学的定义、分科和地位二、人体的组成和分部三、人体解剖学和组织
学的基本术语四、光学显微镜技术与电子显微镜技术五、学习人体解剖学与组织胚胎学的基本观点和
方法第一章　细胞和细胞外基质第一节　细胞　 一、细胞概况　二、细胞的结构　三、细胞的增殖第
二节　细胞外基质实验指导第二章　基本组织第一节　上皮组织　一、被覆上皮　二、腺上皮和腺　
三、上皮组织的特化结构实验指导第二节　结缔组织　 一、固有结缔组织　二、软骨及其分类　三、
骨和骨组织　四、血液实验指导第三节　肌组织　 一、骨骼肌　二、心肌　三、平滑肌实验指导第四
节　神经组织一、神经元二、突触三、神经胶质细胞四、神经纤维五、神经末梢实验指导第三章　运
动系统第一节　骨学一、概述　 二、躯干骨　三、上肢骨　四、下肢骨　五、颅　六、全身主要骨性
标志实验指导第二节　关节学　一、概述　二、躯干骨的连结　三、颅骨的连结　四、上肢骨的连结
　五、下肢骨的连结实验指导第三节　肌学　一、概述　二、躯干肌　三、头颈肌　四、上肢肌　五
、下肢肌实验指导第四章　消化系统第五章　呼吸系统第六章　泌尿系统第七章　生殖系统第八章　
脉管系第九章　内分泌系统第十章　感觉器官第十一章　神经系统第十二章　人体胚胎学总论第十三
章　局部解剖学概要附　学时分配表
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章节摘录

　　第一节　消化管　　一、消化管的一般结构　　除口腔外消化管壁的结构一般分为4层，由内向
外分别是黏膜、黏膜下层、肌层和外膜（图4-3）。
　　（一）黏膜　　黏膜是消化管壁的最内层，是消化管完成消化和吸收的重要结构，由上皮、固有
层和黏膜肌层构成。
　　1.上皮　衬于黏膜的表面。
口、咽、食管、肛管下段为复层扁平上皮，起保护作用，其余消化管均为单层柱状卜皮，主要参与食
物的消化和吸收。
　　2.固有层　位于上皮的深面，由疏松结缔组织构成，含有丰富的毛细血管、毛细淋巴管、淋巴组
织和腺体。
其中淋巴组织以咽、回肠和阑尾最为丰富。
部分上皮还下陷到固有层内分化成小腺体，如肠腺、胃腺等。
　　3.黏膜肌层　由薄层平滑肌构成，肌纤维收缩使黏膜局部运动，有助于营养物质的吸收，并促进
血液和淋巴的流动及腺体分泌物的排出。
　　（二）黏膜下层　　黏膜下层由疏松结缔组织构成，含有较大的血管、淋巴管及黏膜下神经丛。
在食管和卜二指肠黏膜下层内分别有食管腺和十二指肠腺。
有些部位的黏膜和黏膜下层共同向管腔突出形成皱襞，从而扩大了黏膜的表面积。
　　（三）肌层　　除口、咽、食管上段和肛门外括约肌为骨骼肌外，其余均为平滑肌。
肌层一般分为内环、外纵两层，两层之间有肌间神经丛，可调节肌层的运动。
　　（四）外膜　　外膜位于消化管最外层。
咽、食管、十二指肠大部及直肠下段为纤维膜，由薄层结缔组织构成。
其余消化管均为浆膜，由薄层结缔组织及表面的一层间皮构成，间皮表面光滑有利于胃肠活动。
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编辑推荐

　　《人体解剖学与组织胚胎学》在每章节教学内容之前提出教学要求，以突出教学重点和难点，便
于师生的教与学。
各章节理论教学之后附有实验指导，这样既符合教学的实际需要，使理论与实践紧密结合，又可规范
实验课，提高实验课的教学质量。
　　《人体解剖学与组织胚胎学》所有名词均以全国自然科学名词审定委员会1991年公布的《人体解
剖学名词》、1993年公布的《组织学、胚胎学名词》为依据。
　　《人体解剖学与组织胚胎学》500余幅插图全部重新绘制，使之与文字相互配合，达到图文并茂的
效果。
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