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内容概要

　　“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学
内容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实、廉”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
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章节摘录

插图：总论第一章 疾病概论第一节 健康与疾病一、健康世界卫生组织（WorldHealthOrganization
，WHO）指出“健康是一种躯体、精神和社会适应的完好状态，而不仅是没有疾病或衰弱（infirmity
）现象”。
因此，健康（health）是指机体在神经、体液、细胞、分子等机制的调节下，内部的结构与功能完整而
协调地维持内环境稳定性，同时与不断变化的外环境保持协调，从而维持躯体、精神和对社会适应的
完好状态。
躯体完好指机体内结构与功能正常，采用先进的检测手段均无异常发现。
精神完好指心理、思维、情绪、学习、记忆处于正常状态。
社会适应的完好状态指具有良好的道德规范、善于与人沟通并保持良好的人际关系、能在社会上拥有
适合自己的位置等。
随着社会的进步，医学模式已从过去单一的生物一医学模式转变为生物一心理一社会医学模式
（bio-physio-socialmedicalmodel）。
因此，对健康的认识不能只关注是否有躯体的异常。
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编辑推荐

《病理学(供中医类、中西医结合等专业用)》适用于普通高等教育中医药院校本科和专科病理教学所
用，并且也是执业医师考试和医师职称考试的教学和参考用书，各院校可根据教学对象和要求选择教
学内容。
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