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前言

　　中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量
的关键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。
　　“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学
内容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
　　在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，
得到了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢！
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内容概要

本书是在《中医妇科学》五版教材基础上，酌情参考六版教材，改革和更新了中医妇科学的教学理论
内容，进一步完善了中医妇科学的理论体系。
 特别值得一提的是，本书对每个妇科疾病的病机与证候分析全部落实在冲任损伤的理论上，使冲任理
论贯穿于妇科“生理—病理—疾病”的整个论理过程，强化了中医妇科学理论的系统性和科学性，并
在内容的先进性和实用性方面达到了全新水平。
供中医类、中西医结合等专业用。
      本书具有以下特点：①根据文、史、医的相关资料，系统整理了中医妇科学发展简史，以引发学习
者对本学科发展方向的思考。
②根据医学文献，建立了中医学女性生殖脏器理论，具有重要的理论与实用价值。
③根据经典理论发掘整理和发展了中医妇科学的冲任（督带）学说。
④明确提出了天癸的生理基础与作用。
⑤根据经典理论首次提出“肾气-天癸-冲任-胞宫” 月经机制的作用过程与环节，同时论证了与西医学
“下丘脑-垂体-卵巢-子宫”的环路相对应等理论，为中西医结合治疗月经病提供了理论根据。
⑥ 根据经典理论系统整理了妇科诊断要点与治法概要，并进行了规范性、系统性的阐述，完善了中医
妇科学的理论体系。
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章节摘录

　　（一）临床表现　　1．子宫增大　随着妊娠的发展子宫逐渐增大，孕妇也自觉腹部膨胀，并可
根据子宫底高度判断妊娠月份（图16-3），一般妊娠16周子宫底约达脐与耻骨联合之间，妊娠24周约
在脐稍上，妊娠36周约近剑突，妊娠40周反稍降低。
　　2．胎动妊娠18～20周孕妇可自觉胎儿在子宫内活动，此称胎动。
检查时也可扪及或用听诊器听到。
　　3．胎心音妊娠20周左右经孕妇腹壁可听到胎儿心音，如钟表的“滴答”声，每分钟120～160次，
以在胎儿背部听诊最清楚。
　　4．胎体妊娠20周后，可经腹壁触到胎体，妊娠24周后更为清楚，可区分圆而硬的胎头有浮球感，
宽而软的胎臀形状不规则，宽而平坦的胎背和小而不规则的四肢。
5．皮肤变化在孕妇面部、乳头乳晕及腹壁正中线有色素沉着。
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