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前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部
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内容概要

为适应我国高等中医药教育发展，全面推进素质教育，培养21世纪高素质中医药人才，我们在全国高
等中医药教学管理研究会的指导下，在上海科学技术出版社支持下，编写了这本全国普通高等教育中
医药类精编教材《生理学》。
    本教材努力正确把握中医药本科教学内容和课程体系的改革方向，精选教材内容，根据“精、新、
实”的原则，尽可能使教材通俗易懂，更贴近学校实际的教学需求。
在本教材的编写过程中力求概念清楚、准确；语言精练，便于学生学习和理解，为培养新世纪创新型
医药学人才打下扎实的基础。
在编写形式上，为了使学生明确目标、把握重点，各章前均列出了导学，便于学生预习、总结、复习
之用。
    生理学是一门医学的基础性学科，为中医院校学生必修的基础课程。
通过本课程的学习，学生应掌握生理学的基本理论、基本知识及基本技能，为学习后续课程及从事医
药实践工作奠定基础。
本教材适用于中医类、中西医结合等相关专业。
教材共十一章，建议的理论课时数为60～80学时，在保证重点内容教学的基础上，各校可根据不同专
业的要求安排教学时数。
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章节摘录

插图：红细胞的悬浮稳定性是因为红细胞彼此之间相同膜电荷所产生的排斥力及红细胞与血浆之间的
摩擦力阻碍了红细胞的下沉。
双凹圆盘形的红细胞，其表面积／容积比值大，产生的摩擦力也大，下沉就慢。
临床上许多疾病可出现血沉加快，如活动性肺结核、风湿热等，故检查血沉可作为辅助诊断方法之一
。
血沉加快主要是由于红细胞发生叠连，即红细胞彼此以凹面相贴重叠在一起。
发生叠连后，红细胞的表面积／容积的比值减小，血沉加快。
红细胞发生叠连，主要取决于血浆成分的变化而非红细胞本身。
如果将血沉加快的患者红细胞置于健康人的血浆中，红细胞的沉降速度并不加快；反之，若将健康人
的红细胞置于血沉加快的患者的血浆中，则红细胞较快发生叠连而沉降加快。
通常血浆中白蛋白增多，血沉减慢；而球蛋白、纤维蛋白原及胆固醇增多，血沉加快。
2.可塑变形性  红细胞在血管中循环运行时，常要发生扭曲变形，才能通过小于其直径的毛细血管和血
窦孔隙，通过后又恢复原状，此特性称为可塑变形性（deformability）。
红细胞变形能力主要受三个因素的影响：①表面积与体积的比值：比值越大变形能力越大；②红细胞
膜的弹性：弹性降低，变形能力减弱；③红细胞内的黏度：黏度越大变形能力越小。
红细胞內血红蛋白浓度增高或变性，均可使黏度增大。
变形能力减弱的红细胞在血液流动过程中容易破裂而发生溶血。
3.渗透脆性  红细胞在低渗盐溶液中发生膨胀、破裂的特性，称为红细胞的渗透脆性（osmotic fragility）
，可反映红细胞对低渗盐溶液具有的抵抗能力。
若抵抗力小，表示渗透脆性大，易破裂；抵抗力大，表示渗透脆性小，不易破裂。
正常情况下，红细胞的渗透压与血浆基本相等。
如果将红细胞悬浮于不同浓度的NaC：l溶液中可以看到，在高渗溶液中红细胞会皱缩；在等渗溶液中
红细胞的形状和大小保持不变；将红细胞悬浮于不同浓度的低渗溶液中时，可见红细胞随着渗透压的
降低，逐渐膨胀、变为球形，最后破裂、溶血（红细胞膜破裂，血红蛋白溢入血浆的现象称为溶血）
。
健康人的红细胞一般在0.42％的NaCl溶液中开始溶血，在0.35％的NaCl溶液中完全溶血。
新生的红细胞脆性小，抵抗力大，不易破裂；相反，某些患溶血性疾病的患者及衰老的红细胞脆性大
，抵抗力小，易破裂。
（三）红细胞的功能红细胞的生理功能主要是运输O2和CO2；其次红细胞内有许多的缓冲对，它们缓
冲体内过多的酸碱物质，在维持血浆pH的相对稳定中起重要作用。
（四）红细胞的生成和调节1.红细胞的生成过程  红细胞的生成是从造血干细胞开始的，经过多系造血
祖细胞、红系定向祖细胞、原红细胞、早幼红细胞、中幼红细胞、晚幼红细胞、网织红细胞，最后生
成成熟的纤细晌。
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编辑推荐

《生理学(供中医类、中西医结合等专业用)》适用于中医类、中西医结合等相关专业。
教材共十一章，建议的理论课时数为60～80学时，在保证重点内容教学的基础上，各校可根据不同专
业的要求安排教学时数。
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