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前言

四五年前，我有幸陪同上海外国语大学一位著名的语言学大家去浙江讲学。
他已年届古稀，但身体很好，与年轻人一起登山，尽管速度慢些，但所到达的高度却毫不逊色。
他记忆力惊人，两三小时的讲座不用片言只语的提纲，折扇一摇，娓娓道来：讲述语言学的理论与应
用，构思严谨，引经据典，深入浅出，让人觉得如同在听说书一般，兴趣盎然。
来回的列车上，车厢的空调开得很足，与车外的盛夏酷暑形成强烈反差，我生怕老先生休息时着凉，
但事实证明我纯属多虑。
我不由好奇地跟这位大家请教健身之道：问是否锻炼，答日从不刻意锻炼；问是否打太极拳，答日太
极拳太慢没兴趣；问是否常走路去学校，答日都骑自行车。
我不由啧啧称奇，难解要领。
直到近日，我与几位博士生朋友闲聊，听说老先生仍然身体很好，而他告诉学生说，他身体好的秘诀
是：读书！
读书能增长知识，陶冶情操。
把读书当作一种乐趣，感受其中的愉悦，无疑有益于身心健康。
但说读书有强身健体的妙用，如此高深的境界，或许是老先生独特的感悟吧。
在此，笔者无意去考证“读书强身健体论”的科学性和可操作性，只想借此事例说明一种感受：读书
之乐趣，不言自明；读书之妙处，难以尽数。
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内容概要

《父母阅读》分为“夫妻和美，引龙添凤”、“怜爱呵护，训导有方”、“聪慧伶俐，学海冲浪”和
“家和业兴，智慧人生”四个部分。
从初为父母的角色转变、舔犊之情，到感受抚育甘苦、童幼趣事，到子女教育、性格培养，到和满幸
福、其乐融融的家庭生活，书中绘制了一幅年轻父母所关心的问题的全景美图。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<父母阅读>>

书籍目录

夫妻和美 引龙添凤年纪轻轻，头一次要做爹特雷森诞生记网络日托班婴幼儿与智力生育期间有益健康
的7个方面浪漫爱情：如何度过换洗尿布的阶段在疯狂的世界里养育出色的孩子点滴敬重，犹如甘霖
夫妻如何永远保持幸福恩爱?怜爱呵护 训导有方管教孩子表达爱的小技巧没有对孩子说实话理解生气
的缘由，改善父母与孩子的关系与孩子交谈孩子厌学了，怎么办帮助孩子在学校交朋友聪慧伶俐 学海
冲浪每个孩子生来就都是天才多元智能天才的12种品质和激发天才之道你为什么是个天才?老师想让你
的孩子懂些什么?珍惜每一分钟学会阅读家庭与学校间的连线家和业兴 智慧人生购物优待券!父母恩爱
，子女有福 天伦之乐，悉心呵护父母之德，子女之鉴全家人是这么说的论父母与子女肤之饥，爱之依
孩子们教给了我生活哲理笑口常开益处多我爱你，妈妈
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章节摘录

插图：Out love her. Morns are usually the most affirming person in the family. This week, out-affirm s her. Leave
a note in her coffee cup, on the mirror or in her briefcase. One year, on the Friday before Mother's Day, my
husband had each of the children present me with a dozen flowers through out my day. They were planted in my
van with a card, then one son presented them to me when I picked him up from football practice; then another of
my boys walked into a meeting with a dozen; and finally, my husband presented the last set over dinner. Each was
accompanied with some heart felt words and a card.
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编辑推荐

《父母阅读》：英语角色阅读系列
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