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内容概要

本书以最新修订的中学物理课程标准和物理新教材为依据，内容紧密配合二期课改物理新教材，旨在
帮助学生克服学习上的困难，提高学科素质。
    本书是供高中一年级学生在第一学期使用的，是根据新教材的内容按章编写；并根据需要将每一章
的内容分为若干单元，每单元设“综合导学”“随堂应用”“分层达标”“阅读与欣赏”“研究性学
习”等栏目，“综合导学”下分设“知识要点”“例题剖析”“思维误区”“方法指导”和“请你思
考”，并按阶段设置期中测试卷和期终测试卷各两套，书末附有参考答案。
    本书既为学生的学习配备了同步辅导，也为学生知识的巩固、提高提供了一定的学习资料，让学生
花最少的时间，获得最大的收益。
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章节摘录

　　第一篇　机械运动　　第一章　匀变速直线运动　　综合导学　　知识要点　　1.质点　　用来
代替物体的有质量的点叫做质点，把研究对象看作质点是一种考虑主要因素、忽略次要因素的科学方
法。
　　要把物体看作质点必须符合下列条件之一：其一是物体在运动时，它的各部分的运动情况相同，
则可把该物体看成质点；其二是物体的大小在所研究的运动中可以忽略不计时可以作为质点。
　　质点的概念是一种相对的理想化模型，不是小的物体就可以看成质点，而是要根据条件，去判断
，同一物体在不同的运动情况下，有可能是质点，也有可能不是质点。
　　2.路程和位移　　（1）路程：质点运动所经历的轨迹长度叫做路程，它是一个只有大小、没有方
向的物理，量，是标量。
　　（2）位移：质点的位置变化叫做位移，位移的大小等于起点至终点的直线距离，位移的方向从
起点指向终点，位移是既有大小、又有方向的物理量，是矢量，在单向的直线运动中，质点的位移大
小和路程是相等的。
　　3.时刻和时间　　（1）时刻：某一瞬间为时刻。
　　（2）时间：前后两时刻之差为时间。
　　⋯⋯
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