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前言

辨证论治是中医学的特色与优势所在，证候和辨证论治突出的疗效是客观存在的。
那么，证候形成的机制是什么？
证候与疾病，证候与机体系统、组织、细胞、分子之间的复杂关系是什么？
辨证论治的机制是什么？
如何提高辨证论治的疗效？
要回答这样的问题，有待开展大量的动物实验研究。
然而，以往由于缺少小鼠等实验动物四诊的方法、技术和理论，有关辨证论治的动物实验研究，往往
采用治疗反证、创伤性实验检测来评估动物证候模型成功与否，治疗取效与否。
这与中医讲究望闻问切四诊的辨证论治不符，而且由于采用创伤性检测，大多要求处死动物，使得动
态跟踪和观察动物在疾病发生与发展过程中证候的演变、对治疗的反应等发生困难；实验室检测，成
本高、周期长，不利于研究的高效、批量要求；尤其是，证候是体内多系统、组织、细胞、分子等不
同层次生物学复杂变化的外在综合反映，实验室若干指标的检测或治疗反证，难以替代四诊和辨证。
另一方面，以往的研究也_再观察到，小鼠等实验动物是存在证候和证候演变的，生理状态下有体质
的差异，病理状态下有同病异证和异病同证，而不加辨证的治疗，疗效往往受到限制。
因而，我们提出实验小鼠非创伤性四诊和基于四诊的辨证论治假说，并开展了长期的探索性研究，涉
及实验小鼠诊法的理论探讨，小鼠四诊方法的探索和建立，包括小鼠诊法采集和标准化方法、小鼠部
分诊法信息量化，建立了包括小鼠诊法采集项目标准、小鼠诊法工作站和操作标准，以及小鼠常见证
候辨证标准等3个标准；还开展了小鼠辨证论治的尝试和机制探索。
期间涉及大量的常见虚证动物模型的复制、比较、疗效的比较，常用不同品系小鼠及其气虚、血虚模
型的复制、比较等。
在小鼠诊法和辨证的标准化、客观化方面取得了突破，取得了阶段性成果。
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内容概要

本书是关于实验小鼠诊法和辨证方法学的学术专著，介绍了该领域研究背景、小鼠诊法和辨证论治的
研究与发展，包括小鼠常见的证候表现及其与人类的比较，小鼠爪、尾、舌等组织学特征，小鼠诊法
检测技术、方法和标准的探索与建立，荷瘤小鼠辨证方法的探索与建立，小鼠常见虚证模型的比较与
评价，不同品系小鼠虚证的比较，荷瘤小鼠分期论治，荷瘤小鼠辨证论治等；建立了小鼠诊法检测和
辨证标准，包括小鼠诊法工作站与操作标准、小鼠诊法采集项目标准、小鼠诊法和辨证记录用纸、小
鼠常见证候辨证标准。
同时介绍了小鼠常用行为学检测方法，常见中医证候小鼠模型的制作方法与评价，常见大鼠、小鼠疾
病模型的制作方法与评价等。
　　本书内容丰富，图文并茂，深入浅出，新颖实用。
既可作为高等中医院校各中医药相关专业教材，又可供各类从事中医中药专业和涉及中医药研究的教
师、研究人员和医务人员参考。
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四诊表现及其与人类的比较　二、小鼠爪、尾、舌等组织学特征　三、小鼠证候检测技术、方法和标
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六、烟囱实验　七、握力实验　八、小鼠期待焦虑实验　九、悬尾实验　十、强迫游泳实验　十一、
抖笼实验　十二、夹尾试验　十三、小鼠热板法　十四、甩尾试验第五章 常见中医证候小鼠模型的制
作方法与评价　一、气虚证　二、血虚证　三、气血两虚证　四、阴虚证 　五、阳虚证　六、阴阳两
虚证　七、风寒证　八、寒实证　九、实热证（热毒证）　十、血瘀证第六章 常见大鼠、小鼠疾病模
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死　十三、肾小球肾炎　十四、逆行性慢性肾盂肾炎　十五、急性肾功能衰竭　十六、慢性肾功能衰
竭　十七、白血病　十八、白细胞减少　十九、糖尿病附录　一、实验小鼠与大鼠常用品种与品系　
二、实验小鼠与大鼠一般生理指标　三、小鼠与大鼠的抓取和固定　四、小鼠与大鼠的分组与编号　
五、随机数字表　六、实验小鼠与大鼠常用给药　七、小鼠与大鼠常用采血方法　八、实验小鼠与大
鼠麻醉方法　九、小鼠与大鼠常用处死方法　十、动物实验常用参考书目录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<辨证论治实验方法学-实验小鼠诊法与>>

章节摘录

插图：（四）小鼠同病异证的表现1．疾癫小鼠存在证候的演变，与人类相似彩图30为早期荷瘤昆明种
小鼠。
此阶段，该小鼠除右腋下出现肿瘤外，整体外观表现与正常小鼠接近。
彩图31为中期荷瘤昆明种小鼠。
处于该阶段的小鼠肿瘤体积增大，小鼠活动开始受到明显的限制，出现不同程度的乏力，消瘦，精神
疲惫，被毛不荣、蓬松，活动减少，行动迟缓。
彩图32、33为中晚期荷瘤昆明种小鼠。
虽然同处于中晚期，但从整体上看，彩图32小鼠以气虚表现为主，乏力，精神疲惫，被毛蓬松，活动
减少，行动迟缓，呆滞，双眼无神。
而彩图33小鼠以阴虚表现为主，出现明显的消瘦，被毛不荣、蓬松、欠光泽，活动受限。
需要同病异治。
彩图34为晚期荷瘤昆明种小鼠。
荷瘤小鼠随肿瘤的增大逐渐出现不同程度的乏力，消瘦，精神疲惫，拱背，蜷缩，被毛不荣、白中带
黄、蓬松、欠光泽，蓬松凌乱甚至脱毛；活动减少，行动迟缓，步态不稳，嗜卧，呆滞，双眼无神，
呼吸缓慢或急促；尾色淡白或偏红或晦暗青紫，失光泽，质地粗糙、瘦瘪、枯槁，污物附着，甚至无
力下垂状；爪色淡白或偏红或晦暗青紫，失光泽，质瘦瘪、枯槁，污物附着，形态挛缩不舒展等异常
症状。
表现为阴阳两虚。
以上这些证候的演变，也是同病异证的典型表现。
2．荷瘤小鼠同病异证的爪小鼠接种肿瘤后，与正常对照小鼠相比，爪颜色和形态逐渐发生明显改变
，出现爪色红赤、淡白、晦暗、青紫，无光泽，消瘦、枯槁，有污物附着，形态痉挛不舒展等不同，
反映出证候的差别和演变，如：爪色红，且稍肿，为热毒壅盛；爪消瘦，颜色偏红，类似手人类的舌
体瘦小偏红，为阴虚；爪消瘦，且色淡，伸展无力；为气阴两虚；爪色晦暗、有瘀阻，无光泽，掌跖
肿胀明显、肉垫平坦、掌心有糜烂结痂，有污物附着，形态舒展不自如，为瘀血阻滞、瘀毒壅盛。
3．气阴两虚证的演变在爪象上的表现某小鼠接种肿瘤后，出现典型的由正常向阴虚、气阴两虚证的
演变。
接种前小鼠后爪色泽、大小、舒展度均正常；接种后第2周爪的变化尚不明显；但到接种的第6周，该
爪出现偏红、消瘦，类似于人类阴虚的消瘦、舌赤、面赤；到第8周（临终前1日）其爪色转而淡白、
掌及趾消瘦明显、呈无力下垂状，类似于人类不少肿瘤患者晚期由阴虚演变成气阴两虚、阴阳两虚，
见消瘦、乏力、脉细弱、面色淡白少华。
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编辑推荐

《辨证论治实验方法学:实验小鼠诊法与辨证》由上海科学技术出版社出版。
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