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内容概要

　　随着科技的进步和生活节奏的加快，人类承受着越来越复杂、越来越强烈的生理和心理应激。
应激作为人类多种重大疾病的重要病因或诱因已经确认，在许多疾病的发生发展上都起着重要的作用
。
《应激医学》是国内第一部系统介绍应激医学相关知识的教材和专著，共分4篇21章。
第一篇为应激医学基础，详细介绍与应激相关的基础理论知识，包括应激概念、应激反应、应激的解
剖学基础和生理学基础等。
第二篇为应激性损伤与应激相关疾病。
第三篇介绍一些常见的特殊应激，如工作应激、军事应激等。
第四篇阐述不良应激反应的防治。
　　《应激医学》可作为医学院校的教材，供医学院校师生使用，也可供临床心理医生和心理工作者
、应激医学和心理学研究相关人员参考使用。
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　　蒋春雷，男，1965年生，医学博士，教授，博士生导师，航海医学教研室和应激医学研究室主任
。
主要从事应激与神经免疫调节研究。
承担国家973、国家自然科学基金、上海市基础研究重点项目、上海市曙光计划和军队杰出青年基金等
项目。
主编或副主编《军事航海医学概论》、《潜艇脱险及其医学保障》、《潜水医学》、《心理战简明教
程》等。
曾获“中国青年科技奖”、“军队科技进步二等奖”，立三等功2次，还获总后科技新星、全军优秀
博士论文、军队育才银奖等荣誉称号。
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