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前言

在20世纪80年代末的清明时节，我和夏翔、吕明方先生应邀在沪上医界耆宿裘沛然老的斋房相聚，就
编纂一部全面反映中医药学数千年来形成的独特疗法的煌煌巨著进行谋划。
当时正面临着对2工世纪医学发展模式的展望与思考：有学者曾预言：21世纪对医学界而言，是理疗的
世纪。
也有学者主张，21世纪应该是人们把健康与生命掌握在自己手中的时代，是自我保健逐渐唱响主旋律
的时代。
更有许多学者认为：2工世纪是生命科学大发展的时代，也是中医药学技术走向世界、风靡全球的时
代。
据世界卫生组织（WHO）的报告：全世界死亡的患者中，约有三分之一的患者死于药物的不良反应
。
寻求新的安全有效的治疗途径，成为全世界医药工作者的重要课题。
与此同时，西方发达国家掀起了“回归自然”之风，欧美医学科学界从“天然药物”和传统医学探寻
出路的研究方兴未艾。
在这一学术背景之下，裘老率领上海市数十位中医各科专家，以发掘数千年中医药学宝库为根底，结
合自家师承或经验之学，青灯黄卷，夜以继日，历时年余，催生了国内首部融历代之精粹、集各家敷
陈之所能的《中国中医独特疗法大全》。
在这一胼足砥砺的过程中，我与唐汉钧、朱宝贵诸君就中医外治疗法问题备尝爬剔之艰辛，屡结笔缘
，相继有《实用中医大全》（1992年）、《自我保健医学》（1995年）等书中对中医外治法的研讨与
合作。
中医外治法简便易行，历经数千年的临床实践，为中华民族的繁衍和健康作出了极其重要的贡献，它
与内治法并行并重，是中医治疗学中不可或缺的诊疗技术方法之一。
中医外治法是将药物、光电磁场、器械刺激等作用于人体体表，通过其透皮吸收或激发经气等作用而
使经络疏通，促进人体气血脏腑等功能的协调，巧妙地产生从外治内、祛邪扶正而愈病的积极效应。
与内治法相比，运用外治疗法具有疗效持久、安全无损、无须经由体内代谢过程和简、便、验、廉等
特点，对不愿或不能口服药物的老幼患者则更为适宜。
中医外治疗法的安全性毋庸置疑，其中大多数方法可以根据病情酌情选用；有些操作方法较为复杂，
需要经过专门训练才能掌握其要领，并非仅仅依赖于文字或示意图的表述便能掌握和应用；有些药物
也必须在有经验的医师指导下运用，这也是要提醒读者注意的。
本书所介绍的43种外治疗法，按药物、器械和其他外治法类分；各种疗法分别介绍外治制剂或器具的
配制、操作方法，各科疾病的临床应用与治疗，以及操作时应该注意的问题等。
为便于理解和掌握操作要领，各种外治疗法还配有操作示意图等。
在本书编撰过程中，各种外治疗法的操作方法、治疗原则与临床应用等，主要来自中医古代文献记载
和作者的经验积累，其中有些技术方法的改进、临床应用等，也吸收了部分同道的有关研究进展。
承蒙上海科学技术出版社的热情约稿、大力支持，李照国教授的加盟翻译，薛珠老师的插图绘制，在
此一并致谢。
中医的外治疗法博大精深，并非本书所能囊括。
由于阅历所限，书中疏漏或错讹处难免，尚祈海内外方家赐教。
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内容概要

中医外治法，与中医内治法并行并重，是中医治疗学中不可或缺的诊疗技术方法之一。
与内治法相比较，中医外治疗法具有用药无须经由体内代谢、安全无损、疗效持久、简便易行等特点
，对不愿或不能口服药物的老年人及婴幼儿患者更为适宜。
    本书介绍了借助于药物、光电磁场、器械刺激等作用于人体体表，通过其透皮吸收或激发经气等作
用而疏通经络，协调人体气血脏腑等功能，巧妙地产生从外治内、有效防治疾病的43种外治疗法。
各种疗法分别介绍了外治制剂或器具的配制、操作方法，各科疾病的临床应用与治疗，以及操作时应
该注意的问题等。
为便于理解和掌握操作要领，各种外治疗法还配有操作示意图。
    本书可供广大中医传统外治法医师、中医院校师生、中医传统外治法爱好者、出国人员、国外中医
传统外治法医师以及外国留学生使用。
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章节摘录

插图：第一节 敷贴法敷贴法是将药物加工成一定形式的剂型后直接敷于体表病患处或某些特定的治疗
部位上，通过皮肤吸收，或激发经络、穴位的调节作用而产生治疗效应的一种外治疗法。
一、配伍原则敷贴疗效取决于两方面因素：敷贴以药物为治疗的主要手段，因此药物的合理配伍，尤
其是否切中病机，便成为敷贴治疗获效的根本所在，此其一；除了外科、皮肤科某些疾病是采用药物
直接敷贴病患处外，其他病证大多是把药物敷贴在主治病症相关的经穴上，透过腧穴激发或增强其疏
通经络、调理脏腑气血生理功能而产生相应的治疗效应。
因此，还须根据经络脏腑辨证的方法合理配穴，才能充分发挥敷贴的药效，此其二。
1.药物配伍敷贴用药的配伍，与内服药剂同样讲究理法方药一以贯之、寒热补泻合乎法度之外，但更
需充分考虑外治用药的特点，即注意药物的归经、引经及药力渗透、赋形剂性用等因素。
如将药物性味功效与脏腑经络的关系结合起来，用以说明某药对某些脏腑经络病变所起的特定治疗作
用的理论，便是所谓的“归经学说”。
麻黄、紫苏子、白芥子等药，主治咳嗽气喘等肺经病变，则认为这些药能人肺经；天麻、全蝎、羚羊
角主治手足抽搐等肝经病变，则谓其人肝经。
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编辑推荐

在《汉英对照中医外治常见病图解》编撰过程中，各种外治疗法的操作方法、治疗原则与临床应用等
，主要来自中医古代文献记载和作者的经验积累，其中有些技术方法的改进、临床应用等，也吸收了
部分同道的有关研究进展。
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