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前言

推拿疗法是中国传统医学中的精粹，其产生于中国劳动人民的生产生活实践中，有着悠久的历史。
几千年来，其一直以理论根源于中医基础，实践验证于各科临床，在中医所有的治疗方法中独树一帜
；亦因其有着疗效显著、操作简便等治疗疾病、保健强身诸多方面的良好作用，而被人民大众喜闻乐
见并受到广泛的欢迎。
在目前社会飞速发展、科学认识进一步提高的今天，推拿疗法更以其纯手法操作，无身体损伤和药物
的毒副作用，倍加受到社会各界的推崇和医学界的瞩目。
随着社会文明的进程，中国医学已经走向世界，而这其中，推拿疗法也就更受到欢迎，目前不仅在中
国国内有着学习推拿的大众积极性，而且在欧洲和其他许多地区、国家也都兴起了学习中国推拿的热
潮。
如是情况下，编写一部内容全面，表述简洁，图文并茂，便于学习，容易掌握，尤其是中英文对照的
关于推拿治疗常见病的书籍很有必要。
本书重点阐述以推拿方法治疗临床常见疾病，而为便于掌握和方便学习，采用的是多图参照的图画解
说形式。
此外，本书还着重讲解包括小儿推拿在内的多种实用推拿手法，详尽介绍了推拿临床常见疾病的病症
诊断和有效的治疗程序。
本书分为四大章节，第一章具体而详尽地介绍了推拿常用的单、复式包括小儿推拿手法30余种，并概
括性地讲解了推拿手法的要求、练习步骤以及注意事项等等；第二章介绍了推拿治疗和中医经络穴位
的密切关系，分别高度概括了经络学说和推拿临床的常用穴位；第三章即以概述、临床表现、诊断和
推拿治疗的陈述形式简明扼要地讲解了如何诊治成人和小儿常见病种50余个；第四章以套路的形式讲
解了自我保健推拿的十二大方面的内容，突出了推拿预防疾病的特色。
本书可供广大推拿医师、中医院校师生、推拿爱好者、出国人员、国外推拿医师以及外国留学生使用
。
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内容概要

　　《汉英对照推拿治疗常见病图解》重点阐述以推拿方法治疗临床常见疾病，而为便于掌握和方便
学习，采用的是多图参照的图画解说形式。
此外，《汉英对照推拿治疗常见病图解》还着重讲解包括小儿推拿在内的多种实用推拿手法，详尽介
绍了推拿临床常见疾病的病症诊断和有效的治疗程序。
　　《汉英对照推拿治疗常见病图解》分为四大章节，第一章 具体而详尽地介绍了推拿常用的单、复
式包括小儿推拿手法30余种，并概括性地讲解了推拿手法的要求、练习步骤以及注意事项等等；第二
章 介绍了推拿治疗和中医经络穴位的密切关系，分别高度概括了经络学说和推拿临床的常用穴位；第
三章 即以概述、临床表现、诊断和推拿治疗的陈述形式简明扼要地讲解了如何诊治成人和小儿常见病
种50余个；第四章 以套路的形式讲解了自我保健推拿的十二大方面的内容，突出了推拿预防疾病的特
色。
　　《汉英对照推拿治疗常见病图解》可供广大推拿医师、中医院校师生、推拿爱好者、出国人员、
国外推拿医师以及外国留学生使用。
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书籍目录

第一章 推拿手法第一节 手法的要求一、持久二、有力三、均匀四、柔和五、深透第二节 手法练习步
骤一、基础训练二、人体操作训练第三节 手法训练的注意事项一、全神贯注二、顽强刻苦三、持之以
恒四、循序渐进五、劳逸结合第四节 推拿治疗的禁忌证第五节 推拿治疗中使用的介质第六节 常用推
拿手法一、按法二、揉法三、捻法四、搓法五、点法六、攘法七、推法八、摩法九、擦法十、拍法十
一、击法十二、抖法十三、弹法十四、一指禅推法十五、捏法十六、抹法十七、拿法十八、背法十九
、摇法二十、拔伸法二十一、扳法第二章 推拿治疗常用经络腧穴第一节 经脉第二节 经筋、经别与皮
部第三节 腧穴与特定穴一、腧穴二、临床常用腧穴定位与主治三、特定穴第三章 推拿治疗常见病第
一节 成人常见病治疗一、胃脘痛二、泄泻三、便秘四、胃下垂五、胆绞痛六、高血压病七、落枕八、
椎骨错缝九、颈椎病十、急性腰扭伤十一、慢性腰肌劳损十二、退行性脊柱炎十三、第三腰椎横突综
合征十四、腰椎问盘突出症十五、颞下颌关节功能紊乱症十六、胸胁屏伤十七、骶髂关节错缝十八、
梨状肌损伤十九、肱二头肌长头肌腱腱鞘炎二十、肱二头肌短头肌腱损伤二十一、冈上肌腱炎二十二
、肩峰下滑囊炎二十三、肩关节周围炎二十四、肱骨外上髁炎二十五、肱骨内上髁炎二十六、桡骨茎
突部狭窄性腱鞘炎二十七、指间关节扭伤二十八、桡尺远侧关节分离伴韧带损伤二十九、腕管综合征
三十、腕关节扭伤三十一、髋关节扭伤三十二、髂胫束劳损三十三、侧副韧带损伤三十四、创伤性滑
膜炎三十五、脂肪垫劳损三十六、半月板损伤三十七、踝关节扭伤三十八、跟腱扭伤三十九、跖筋膜
劳损四十、慢性盆腔炎四十一、痛经第二节 小儿常见病治疗一、咳嗽二、哮喘三、呕吐四、泄泻五、
便秘六、疳积七、夜啼八、遗尿九、脱肛十、小儿肌性斜颈十一、近视十二、小儿桡骨头半脱位第四
章 自我保健推拿第一节 固肾益精法第二节 健脾益胃法第三节 疏肝利胆法第四节 宣肺通气法第五节 宁
心安神法第六节 镇静催眠法第七节 消除疲劳法第八节 振奋精神法第九节 调和阴阳法第十节 温润护发
法第十一节 开窍益聪法第十二节 疏通鼻窍法
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章节摘录

插图：2.诊断不明确的急性脊柱损伤或伴有脊髓症状的患者，不恰当的推拿可能会使症状加重。
3.各种急性传染病，胃或十二指肠溃疡急性穿孔患者，推拿可能会贻误、加重病情。
4.有出血倾向的患者，推拿可能会导致局部组织的内出血。
5.严重的心、脑、肺等疾病患者、体质过于虚弱，不能承受推拿的刺激。
6.使用手法的部位有局部皮肤破损或皮肤病患者，推拿手法的刺激可能会加重皮肤的损伤。
7.妊娠3个月以上的妇女，其腹部、腰骶部、髋部应避免使用手法，因为手法的刺激可能会引起流产、
早产。
8.不能配合推拿操作的精神病患者，亦不适宜进行推拿治疗。
9.较重的急性损伤早期，肿痛严重者一般不在局部施以手法治疗，以免加重局部的内出血，24-72 h后
方可在局部进行手法治疗。
另外，治疗后必须对患者说明：首次受术者在治疗后的12-24 h后局部可能出现皮肤反应，甚至可能有
症状的一时性加重，2-3日会自行消失，推拿的禁忌证不是绝对不变的，随着对推拿这一疗法的进一步
深入的研究，属于禁忌证方面的也许会成为适应证，如在过去传统中，一直认为不能适用于推拿治疗
的冠心病，现在用推拿治疗已取得了相当好的疗效。
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编辑推荐

《汉英对照推拿治疗常见病图解》内容全面，表述简洁，图文并茂，便于学习，容易掌握。
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