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前言

为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进一步
提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高专院
校有足够的、高质量的教材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一五”
高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学技术
出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
【教材特点】1．教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、够用为
度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”2．教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大纲
列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和临
床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
3．本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使教
材内容更加贴近实际，增强了适用性。
4．注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一些
临床应用性的实验。
【适用范围】本套教材主要供以高中为起点的三年制和以初中为起点的五年制医学高职高专的临床医
学类、护理类、药学类、医学技术类及卫生管理类的相关专业使用，也可供卫校、成教医专的相关专
业使用。
【鸣谢】在本套教材的建设推广过程中，得到全国20多个省市60多所院校的大力支持和帮助，在此深
表谢意！
殷切希望各学校师生和广大读者在使用过程中进行检验，提出宝贵意见，以使本套教材更臻完善。
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内容概要

　　《全国医学高职高专“十一五”规范教材：皮肤与性病护理学》主要供高中起点的三年制和初中
起点的五年制高职高专护理专业的学生使用，也可作为临床护理人员的工具书。
为使本教材充分体现高职高专实用型人才的培养目标，做到思想性、科学性和实用性相结合，全体编
委深刻领会教育部关于高职高专人才培养的精神，认真研究编写大纲和计划，不仅使本教材内容全面
、突出护理专业特色，而且注重临床应用，使护理措施具有较强的可操作性。
　　本教材除了具有理论联系实际、突出常见病和多发病等特点外，还收集了大量皮肤与性病患者的
皮损图片，并集中整理，方便学习者认识和比较不同皮肤病与性病患者皮肤损害的临床特点。
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书籍目录
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三节 手癣和足癣第四节 真菌性皮肤病患者的护理第八章 日光性皮肤病与护理第一节 日晒伤第二节 多
形性日光疹第九章 皮炎、湿疹与护理第一节 接触性皮炎第二节 湿疹第三节 婴儿湿疹第十章 荨麻疹与
护理第十一章 药疹与护理第十二章 神经功能障碍性皮肤病与护理第一节 慢性单纯性苔藓第二节 瘙痒
症第三节 痒疹第十三章 红斑及红斑鳞屑性皮肤病与护理第一节 银屑病第二节 扁平苔藓第三节 玫瑰糠
疹第十四章 天疱疮与护理第十五章 皮肤附属器疾病与护理第一节 寻常性痤疮第二节 脂溢性皮炎第三
节 斑秃第四节 酒渣鼻第十六章 性传播疾病与护理第一节 性传播疾病概述第二节 尖锐湿疣第三节 淋病
、非淋菌性尿道炎第四节 梅毒第五节 艾滋病第十七章 实践教学实践一 多媒体实践教学实践二 皮肤与
性病临床见习
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章节摘录

【皮下组织】皮下组织位于真皮下方，与真皮之间无明确界限，其下与筋膜、肌肉腱膜或骨膜等组织
相连。
皮下组织的主要成分是脂肪，脂肪的基本单位是由脂肪细胞聚集形成的一级小叶，许多一级小叶构成
二级小叶，二级小叶周围有纤维间隔或小梁，故又称为皮下脂肪层，含有较大的血管、淋巴管、神经
、小汗腺和顶泌汗腺等。
个体皮下脂肪的厚度随所在部位、性别、年龄，以及营养状况不同而有所差异，并受个体内分泌的调
节。
【皮肤附属器】1．毛发与毛囊毛发由角化的上皮细胞构成，位于皮肤以外的部分称为毛干，位于皮
肤以内的部分称为毛根；毛根包含在由上皮和结缔组织形成的毛囊内，后者和毛囊末端融合成膨大部
分称为毛球；毛球下端的凹人部分称为毛乳头，包含结缔组织、神经末梢和毛细血管，为毛球提供营
养；毛球下层靠近乳头处称为毛基质，是毛发及毛囊的生长区，相当于表皮的棘层和基底层，内有黑
素细胞。
毛发由同心圆状排列的细胞构成，可分三层：①髓质位于毛发的中央，有2～3层皱缩的立方形角化细
胞，毛发末段和毳毛无髓质。
②皮质是毛发的主体，由几层菱形角化细胞构成，细胞内含大量色素颗粒。
③毛小皮为毛发表面的一层薄而透明的角化细胞，彼此重叠如屋瓦状。
毛发的生长周期分为生长期（约3年）、退行期（约3周）和休止期（约3个月），各部位的毛发并非同
时或按季节生长或脱落，而是在不同时间分散脱落和再生。
正常人每日可脱落70～100根头发，同时又有等量的头发再生。
不同部位的毛发长短与生长周期时间不同有关，眉毛和睫毛的生长周期仅约2个月，故较短。
80％的毛发同时处于生长期，头发生长速度每日O．27～0．4 mm，3～4年可长50～60 cm，毛发的生
长受遗传、健康、营养和激素水平等多种因素的影响。
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编辑推荐

《皮肤与性病护理学》由上海科学技术出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤与性病护理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


