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内容概要

《一百天学中医美容》从中医学角度阐述皮肤保健、皮肤疾病以及人的形体与美容的关系，说明人体
美容应由内到外、从头到脚等各方面都加以关注。
本书介绍了影响美容的50种疾病，并对每一种疾病进行中医辨证分型和施治。
为了便于读者掌握，书中还介绍了现代医学对一些常见皮肤疾病的诊断方法。
    为了贯彻本套丛书的统一性，我们仍采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方法。
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