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内容概要

本书是“名医伴你行——《大众医学》健康热线丛书之一。
    《养生进补月月通》一书指导读者按照一年十二个月份的气候阴阳变化规律和特点进行调养，从而
达到养生和延年益寿的目的。
十二月寒热温凉的变化，是一年中阴阳消长形成的。
冬至阳生，由春到夏是阳长阴消的过程，所以有春之温，夏之热，夏致阴生，由秋至冬是阴长阳消的
过程，所以有秋之凉，冬之寒。
人类作为自然界的一部分，不能脱离客观自然条件而生存，而是要顺应四时的变化以调摄人体，以达
到阴阳平衡、脏腑协调、气血充盛、经络通达、情志舒畅的养生保健目的。
    本书主要从中医养生学的角度出发，讲述月份变化与人体健康的关系，及应月份养生与进补的理论
与法则。
并结合不同月份的特点，分别介绍调摄养生、养生功法、药食养生、进补方法以及四季不同的常见病
。
对大家平日生活、保健的悉心指导。
你可以在不同月份根据个人体质的不同来适时调整自己的生活起居、饮食运动，使生活规律合于中医
的四时养生之道，从而达到身心健康、祛病延年的目的。
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编辑推荐

　　百余位专家陪联袂奉献，专业权威，你的生活保健顾问，你的免费专家门诊。
　　播种健康，收获幸福，珍爱生命，收获和谐。
　　健康是“一本万利”的事。
现在，“追求健康，拥有健康”成为不少人生活中的头号目标了。
　　相信“名医伴你行——《大众医学》健康热线丛书”一定可以成为大家的良师益友，帮助大家有
效提高自身健康水准，预防各种常见病，积极有效地进行自我保健、治疗。
　　——健康教育专家 胡锦华　　本丛书汇聚国内众多医学专家的最新研究成果，以推广最权威、最
先进的疾病自诊、治疗、保健常识，为大家提供最实用的生活指南，堪称通往健康的“直通车”。
　　——《大众医学》执行主编 贾永兴
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