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内容概要

本书是“名医伴你行--《大众医学》健康热线丛书”之一。
　　生病了要吃药－－是大家习以为常的事情。
很多读者朋友生病了，不是去医院，而是情愿自己到药房买药吃。
可是如何选对适合自身病症的药，如何不会吃错药？
本书则汇总《大众医学》杂志精选出来的“家庭药箱”“专家门诊”栏目的众多专家关于用药方面的
知识解答。
　　本书分三个部分，第一部分介绍常见疾病非处方药的选用规则以及注意要点；第二部分介绍常慢
性疾病的药物选用规则以及注意要点；第三部分介绍日常用药禁忌与误区。
　　通过专家的精辟解答，相信大家一定可以了解更多关于日常用药的选用技巧与方法，希望本书可
以帮助读者朋友们再也不会乱吃药、再也不会吃错药。
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书籍目录

第一章　良药，选得对还要用得对　一、非处方药概论　二、内科疾病　三、皮肤科疾病　四、妇科
疾病　五、五官科疾病　六、外科疾病第二章　疾病，用药讲究须谨慎　一、心绞痛　二、高血脂　
三、心律失常　四、高血压　五、糖尿病　六、甲亢　七、七慢支　八、哮喘　九、乙肝　十、脂肪
肝　十一、溃疡病　十二、消化不良　十三、反流性食管炎　十四、肾病　十五、尿路感染　十六、
前列腺　十七、勃起功能障碍　十八、早泄　十九、类风关　二十、红斑狼疮　二十一、痛风　二十
二、骨质疏松　二十三、癫痫　二十四、帕金森病　二十五、精神分裂症　二十六、抑郁症第三章　
好药，吃错了照样变“坏药”　一、用药禁忌　二、用药误区　三、用药陷阱
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编辑推荐

《千万不要吃错药》健康是“一本万册”的事。
现在，“追求健康，拥有健康”成为不少人生活中的头号目标了。
相信“名医伴你行    －－《大众医学》健康热线丛书”一定可以成为大家的良师益友，帮助大家有效
提高自身健康水准、预防各种常见病、积极有效地进行自我保健、治疗。
    －－健康教育专家　胡锦华本丛书汇聚国内众多医学专家的最新研究成果，以推广最权威、最先进
的疾病自诊、治疗、保健常识，为大家提供最实用的生活指南，堪称通往健康的“直通车”。
    －－《大众医学》执行主编　贾永兴
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