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内容概要

随着物质生活的日益丰富，人们的生活、消费发生了变化，同时健康的理念也融入了人们的生活。
各大药店、商场琳琅满目的柜台上，排毒保健的药品、饮料等也陆续粉墨登场，从中可以发现“排毒
强身”已经在现代人的健康生活中占有重要的席位。
    爱美的女士们对于健身、减肥、美颜津津乐道的时候，往往会忽视这些都跟排毒息息相关。
男士们对排毒又是什么态度呢？
很多男士一听到“排毒”这个词，会表现出一脸不屑，立刻联想到“那是女人的专利”，他们认为男
人既不用考虑美白，又不用塑身，更不用排毒。
其实恰恰相反，不断的应酬交际，工作的劳苦奔波，事业上的挫败感以及各方面的压力，都使男人心
理上的压迫感日益增大却不能得到宣泄。
对于中老年人来说，毒素更是健康的大敌，随着年龄增长，中老年人身体机能逐渐衰退，排毒的重要
性毋庸置疑。
    本书从多个角度介绍了与毒素相关的知识，指导我们如何通过饮食、运动、按摩等方式促进排毒顺
畅；同时推荐了多款实用净化排毒食谱，引导如何进行情绪排毒，为我们指引了一条健康生活的快捷
方式。
　　珍重我们的身体，坚持天然排毒这个健康理念，才能让我们以健康的体魄、充沛的精力迎接美丽
人生；才能以更年轻、更活力、更积极的态度来拥抱美好生活！
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