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内容概要

　　《一百天学中医进补（第2版）》是一本深受读者喜爱的图书，包括进补的一般知识、精神补益
、饮食补益、药物补益、艾灸补益和按摩补益几大部分。
精神补益主要介绍以静补神、以德补神、乐观补神、运动补神和娱乐补神；饮食补益着重介绍了补气
、补血和补阴、补阳的常用食物计94种，并分别介绍它们的性味归经、功用主治、用法用量和应用；
药物补益则例举了常用中药48种和21种补益方剂；艾灸补益和按摩补益还分别介绍了几种基本操作方
法等。
　　为了贯彻这套丛书的统一性，我们仍旧采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方
法。
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章节摘录

　　药物补益，简称药补，它和食补一样都有滋补作用。
但二者又有不同，药补的特点是既可治病，又可滋补；食补则是以补养为主，治疗为辅。
在一般人看来，总以为“药补不如食补”。
　　其实，就两者本身来说并无优劣之分，只能说药补和食补各有特点。
关键在于使用者能否根据自己的具体情况选择合适的补益方法。
在有些情况下，必须用药才能达到效果，食补并不可以完全代替药补。
那么，哪些人需要进服补药呢？
　　一般而言，当身体已出现明显的气、血、阴、阳方面的不足，依靠食补已不能纠正其亏损时，则
应运用药补。
　　【补益药物种类】　　用作补益的药物，称为补虚药，亦叫补益药，分为补气药、补血药、补阳
药、补阴药四类。
　　1.补气药是指以补气功能为主，能治疗或改善气虚病证的药物补气药大多味甘，性温，主归肺、
脾两经，能增强人体脏腑功能，特别是对脾肺两脏生 　　⋯⋯
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