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前言

　　“临床专科护理技术丛书”是在上海市护理学会领导下，由学术专业委员会、内科专业委员会、
外科专业委员会和门急诊专业委员会组织上海市多家医院的相关护理专家及护理专业人员共同编著的
，这是上海护理领域大协作的智慧结晶，汇集了临床护理方面的最新学术成果。
　　随着现代医学科学技术的发展，医院的医疗设备、护理理念与护理技能都发生了根本性的改变，
为了实现“科技兴护”的目标，也为了全面提高护理人员整体素质与各专科护理人员理论知识及专业
技能，编者们选取了目前全球护理学科发展较快的和高新诊疗技术设置较集中的专科，编写了《实用
重症监护护理》、《实用血液净化护理》、《实用手术室护理》、《实用急诊护理》、《实用精神科
护理》及《实用肿瘤护理》。
　　该护理丛书具有四个特点。
一是创新性，创新是护理发展的灵魂，在编写过程中特别注重了护理领域新知识的探索：二是理论性
，融入了国内外先进的护理理论并对护理操作从理论高度给予了归纳总结；三是实用性，编者特别强
调了内容与工作实际的结合，同时配以护理技术操作的大量插图，有利于护理人员临床实践；四是可
操作性，编者根据护理的临床特点和要求强化了护理操作的程序化与规范化。
丛书既可作为在职护理人员的业务参考书，更可作为各级医院培养专科护理人员的教学素材。
希望丛书的出版能对现代护理科技的可持续发展产生积极而有效的影响。
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内容概要

本书乃为精神科护理发展需要而编写，为“临床专科护理技术丛书” 之一，全书共13章，旨在普及精
神科知识及规范精神科护理管理行为，更新知识和技能，因此，本书紧密结合精神科临床护理的实践
，详细阐述了精神科护理的相关知识、技能等。
内容包括绪论、精神障碍的基本知识、精神科基础护理及基本技能、常见精神症状的护理、特殊人群
精神障碍病人的护理、精神障碍治疗过程的护理、精神科病区的管理、精神科护理工作制度、精神科
应急事件的防范预案及应急处理流程、精神科护理质量评价标准、精神科各级护理人员岗位职责、社
区精神卫生服务与护理、精神科护理相关的法律法规等方面。
本书注重理论与实践的结合，知识新颖，时代感强，内容丰富，切合实用。
　　该书文字简洁，条理清晰，具有较强的实用性、科学性、先进性和可操作性，可作为从事精神科
护理领域工作者继续教育的教材，也是护生很好的参考资料。
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章节摘录

　　（三）戒毒病区的管理　　1.制度管理　不能将戒毒看作是一个单纯的治疗过程，应根据戒毒的
特点制定一整套严密的、系统的管理制度，并严格督查执行的情况，规范和约束受戒人员的行为。
从思想、道德、心理和躯体等方面来矫正他们的不良行为，从而保证脱毒安全而有效地完成。
　　2.封闭式管理　应采用科学治疗、合理康复与依法教育相结合的封闭管理模式，建立对外严格封
闭，内部相对宽松的戒毒环境。
既要从人性化的角度将戒毒者作为病人看待，满足其合理要求，同时又要对他们加强法制教育，帮助
提高对毒品危害性的认识。
在脱毒期间脱毒者不得外出，原则上不予以探视，任何生活用品和食品一律由医院代为办理。
　　3.男女病区管理　戒毒人员实行男女病区管理最为理想，若五条件的话，可同住一个病区。
但最好安排分住在病区两边，大型活动可在一起参加，如上课、文娱、作业、外出散步等。
　　4.防毒管理　人院者一律更衣、沐浴，统一着装，通过安全检查后方可人室。
探访者必须为直系亲属，禁止朋友或他人前来探视。
探访时凭身份证及探访卡，做好登记，在保安人员的监视下进行，外出检查和活动时需有保安人员陪
同，禁止与外界人员接触，以防毒品的带人。
　　5.康复管理　丰富脱毒期间的住院生活，能增强戒毒人员的治疗依从性。
可以组织开展各种健身活动和球类、棋类、歌咏等活动，帮助戒毒者建立健康的生活方式，培养良好
的情操，全面促进身心康复。
　　三、　护理人员的工作职责　　（一）护士长工作职责　在医院戒毒管理委员会、护理部及科主
任领导下，全面协调和管理病区的护理工作，制定护理工作计划，组织实施和督促检查，及时总结经
验，不断提高护理质量。
定期督促检查护理人员严格遵守戒毒中心工作人员守则，执行各项护理常规和技术操作规程，严防差
错事故的发生。
每日随同科主任和主治医生查房，参加科内会诊和疑难病例讨论。
负责护理人员的业务学习、考核，参与科研工作，检查督促消毒隔离、传染病的预防工作。
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