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内容概要

心身疾病越来越多地影响着我们的生活，内科常见病合并心理障碍的防治是内科医生和广大患者要获
知的新领域。
　　本书通过介绍临床内科常见疾病在发生、发展或诊疗过程中患者可能出现的诸多心理障碍，言简
意赅地进行了相关分析，并提出了行之有效的一些诊治原则和方法。
在相关疾病后，作者列举了源于临床实践取得实效的典型病案，使本书更具实用性、可读性和真实性
。
　　本书作者是来自综合性医院临床一线的非精神科医生，长期从事内科心身疾病的诊疗工作，有诸
多经验供大家分享。
　　本书可供临床医生在诊疗中参考使用，亦可供有相关疾患的普通读者阅览。
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作者简介

陈玉龙，郑州大学第一附属医院消化内科教授、主任医师、硕士生导师。
1966年毕业于河南医科大学医疗系本科，从事内科消化系统医疗、教学、科研工作40余年。

    近20年来对伴有焦虑抑郁情绪的消化科心身疾病有较多研究，认为从生物医学模式向社会心理医学
模式的转变是一次伟
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编辑推荐

　　《内科医生眼中的心理障碍》通过介绍临床内科常见疾病在发生、发展或诊疗过程中患者可能出
现的诸多心理障碍，言简意赅地进行了相关分析，并提出了行之有效的一些诊治原则和方法。
书中主要内容是按系统进行分类描述，主要涉及到包括消化、神经、心血管及内分泌等系统，同时附
有典型案例，生动形象，可供临床工作中参考，书后附有常用心理测量量表，方便实用。
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