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前言

　　物理学是研究物质的基本结构、相互作用和基本运动规律的学科，是一切自然科学的基础。
中学物理课程是中学自然科学课程系列中的一个重要组成部分，它在引导青年学生获取科学知识，培
养科学思想、科学方法和科学精神等方面起到很重要的作用。
中学物理课程的目标是，让学生获得必需的物理基础知识和基本技能；初步了解物理学的发展历程，
经历物理知识的形成过程；感受、认识和运用物理学的基本思想和基本方法；受到科学精神的熏陶，
养成良好的学习习惯和科学态度，从而促进正确的世界观、人生观和价值观的形成。
使青年学生初步具有现代社会成员所必需的基本能力和科学素养。
　　《上海市普通中小学课程方案》从新时代科学教育的要求出发，整体设计了十二年“合一分一合
”一体化的自然科学课程框架结构。
高中物理课程分为三部分：供全体学生必修的基础型课程，供有兴趣或有特长的学生选修的拓展型课
程，以及供学生选修的探究型课程。
其中，拓展型课程又区分为“拓展I”（供高一、高二学生选学）和“拓展Ⅱ”（供高三学生定向拓展
学习）。
其中“拓展Ⅱ”部分则再区分为“拓展Ⅱ-1”（共同专题）、“拓展Ⅱ-2”（选学专题，侧重于理论
分析）和“拓展Ⅱ-3”（选学专题，侧重于实践应用）。
此外，拓展型课程中还包括某些用符号“*”标记的内容，这些内容仅供部分有特长的学生选学。
　　高中物理基础型课程是在初中物理课程的基础上开设的，要注意其间的区别和衔接。
初中阶段的物理课程着重通过观察和归纳对物理现象进行描述，强调激发学生的学习兴趣，初步形成
探究意识和自主学习的习惯。
高中阶段则不仅要求学生利用归纳法，还要较多利用分析、推理以及实验探究和验证的方法学习物理
，要强调提高学生的思维能力、探究能力和解决简单物理问题的能力。
另一方面，在高中物理课程阶段，要注意处理好基础型课程与拓展型课程的关系和区别，体现层次性
和可选择性。
基础型课程强调促进全体学生基本素质的形成和发展，体现国家对公民素质的最基本要求。
基础型课程的内容和要求应是基础的和具有发展性的，是绝大多数学生经过努力均能学好和达到的，
要避免将所学内容任意拔高要求和扩展。
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内容概要

　　物理学是研究物质的基本结构、相互作用和基本运动规律的学科，是一切自然科学的基础。
中学物理课程是中学自然科学课程系列中的一个重要组成部分，它在引导青年学生获取科学知识，培
养科学思想、科学方法和科学精神等方面起到很重要的作用。
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章节摘录

　　英国物理学家焦耳一生致力于实验研究。
从1840年到1878年的将近40年的时间里，他研究了电流的热效应，压缩空气的温度升高以及电、化学
和机械作用之间的联系。
他做了400多次实验，用各种方法测定了热功当量的值，为能量守恒定律的发现奠定了坚实的实验基础
。
　　德国医生迈尔是从生理学开始对能量进行研究的，他观察到生活在热带的人比生活在温带的人静
脉血颜色更红。
他由此想到食物中含有的化学能，可以像机械能一样转化为热。
在热带高温的情况下，机体只需要较少的热量，所以机体中食物的氧化过程减弱了，静脉血中留下了
较多的氧。
1842年，他从“无不生有，有不变无”的哲学观念出发，表达了能的转化和守恒的思想。
他分析了25种能的转化和守恒的现象，用已知的气体比热容数据推算了热功当量的值，迈尔成为世界
上首先阐述能的转化和守恒思想的人。
　　在1847年，当焦耳宣布他的能量观点的时候，德国学者亥姆霍兹在柏林也宣读了同样课题的论文
，这篇论文的题目是《论力的守恒》，在这篇文章中，他分析了化学、机械、电磁、光等不同形式的
能的转化和守恒，并且把这个结果与永动机不可能制造成功联系起来。
他认为不可能无中生有地创造一个永久的推动力，任何机器都不能提供多于能源供给的能量。
当能源用尽时，机器将停止工作。
机器只能转化能量，不能创造能量和消灭能量。
亥姆霍兹在论文里对能的转化和能量守恒定律做了清晰、全面而且概括的论述，使这一定律为人们广
泛接受。
　　在19世纪中叶，还有一些人也致力于能量守恒的研究，他们也和焦耳、迈尔和亥姆霍兹一样，是
在前人成就的基础上工作的。
他们从不同的角度出发，彼此独立地进行研究，却几乎同时发现了这一伟大的定律。
因此，能的转化和能量守恒定律的发现是科学发展的必然结果。
恩格斯曾经把这一定律称为“伟大的运动基本定律”，他认为它是19世纪自然科学的三大发现（即能
的转化和能量守恒定律、细胞学说、达尔文的生物进化论）之一。
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