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内容概要

“针灸临床应用丛书”从“穴、法、方、病”四个方面详细介绍了针灸临床的实用性知识和操作方法
。
    《经外穴精选》是讲“穴”全书从古今2000多个经外穴中精选了110穴，每个经外穴从定位、操作、
临床应用等诸多方面进行了介绍，特别突出了可操作性和可重复性。
读者可按图找寻，掌握主要经外穴的临床应用。
     经外穴是腧穴学的重要组成部分，有的穴位具有独特的疗效。
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章节摘录

　　总论　　第一章经外穴的概念与分类　　第一节经外穴的概念　　腧穴，一般称之为穴位，是人
体脏腑经络气血输注于体表的部位，也是针刺、艾灸或其他各种变革方法刺激之处。
随着腧穴学的发展，目前我们可以把分布在人体上的穴位分为四类：十四经穴、经外穴、阿是穴和现
代发现的大量被称之为微针系统的穴位，诸如：头（皮针）穴、耳（针）穴、面（针）穴、鼻（针）
穴、腕踝（针）穴等等。
　　因此，经外穴是腧穴的重要组成部分。
经外穴的概念是1987年在韩国汉城（现称“首尔”）的一次国际穴名标准化会议上提出的：“经外穴
是泛指361个十四经穴名以外的全部穴名而言。
”但关于经外穴的范围，针灸学术界一直有不同意见。
一种是狭义论者，主张仅仅包括传统的十四经脉线361个经穴以外，而又有确切的古医籍记载的经外奇
穴；一种则是广义论者，认为既然称为经外穴，顾名思义，就应该将经穴以外的古今中外发现的各类
穴位统统包括在内，从而总结出2000多个经外穴。
目前我国与世界上其他国家或地区的大部分针灸学者，比较一致的意见是：经外穴既有别于经穴，但
也不能包括微针系统的庞大穴位群，当然也除外阿是穴；同时倾向于将1900年以前（含1900年）医籍
文献所记载的经外穴称之为经外奇穴，而将1900年及之后发现的穴位，称为新穴。
主张经外穴应包括古代的经外奇穴和现代的新穴。
　　经笔者归纳，经外穴还应有以下特点。
　　1．穴位位置基本固定，可位于或不位于经脉线上，而又不属于361个传统经穴。
　　2．有固定的穴名，但可有一个或多个别名。
　　3．均见之于古代或现代医学文献的。
　　4．有较为独特的临床功效。
　　但是必须指出的是：首先，经外穴这一名称也并不完美，因为有些被称为经外穴的穴位本身就在
经脉线上，如印堂在督脉上，胃脘下俞在膀胱经上等；其次，经外穴和其他穴位也难以截然分开，除
与同在一条经脉线上与相邻经穴在主治、功效有类似之处外，有些经外穴和微针系统的穴位在功效上
是通用的，如耳尖穴亦属于耳穴，腰痛点亦属于手针穴等；有的则在位置上重合而功效有别，如：印
堂穴与鼻针穴和面针穴的肺点相重，当阳则与头皮针穴的生殖区相重，而功效各不同。
同时，不少经外穴又常常是从阿是穴发展而来的，远的不讲，现代发现的新穴如阑尾穴、胆囊穴都是
从阿是穴进展而来的；即使目前这两穴的取穴，也多以所在的一定范围内再行按压以找到痛点或敏感
点为准。
所以，经外穴这一名称还需要进一步完善。
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