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前言

　　《21世纪大学英语读写教程（修订版）》是—套时代感很强的大学英语教材，它紧扣《大学英语
课程教学要求》，重视语言质量，有利于学生打好语言基础，符合中国英语教学的特点和需求。
在内容上具有趣味性、信息性、可思性和实用性，在语言上具有规范性，在文体工具有多样性等特征
。
选文题材丰富，富有时代气息、人文精神和开放意识，满足了学生对多元文化和各门类信息的需求。
另一方面，《21世纪大学英语读写教程（修订版）》丰富多彩的教学内容，使许多学生在使用过程中
感到了英语学习的深度和难度，他们急需—种辅助读物，能在课外的自主学习中，如同授课教师那样
，给予他们具体的指导和帮助。
　　为了配合《课程教学要求》的执行，提高学生的自主学习能力，我们精心编写了其配套的辅助学
习材料一《自主学习导读》，借以配合《21世纪大学英语读写教程（修订版）》1—4册的课内教学内
容，以期达到在英语学习上助学生—臂之力的目的。
　　《自主学习导读》丛书每册按单元编写，共四册，分别针对原教材的1—4册的内容编写而成。
内容涉及《21世纪大学英语读写教程（修订版）》之教学重点、难点的详解，含课文概要、文章结构
、难句英汉释义、重点词汇和短语的辨析、句子结构的讲解等，旨在帮助学生更加透彻地理解原文。
同时，为帮助学生检查课文学习效果，还为课文练习提供了部分答案。
　　值得—提的是，该自主学习导读的另—特色就是为每一单元提供了—个单元测试，这些测试由多
项内容组成，并完全针对2007年改革后的大学英语四六级考试新题型，全方位、多角度地再现了四六
级考试的最新题型，内容有：选词填空、快速阅读理解、仔细阅读理解、完形填空、简答、改错、句
子翻译和写作等。
另外，为了检查学生的词汇量，每—个测试都为学生提供了—定量的词汇练习（第—册和第二册还提
供了一定量的语法测试题），目的在于帮助学生巩固课堂所学知识，提高语言技能和应试能力，以优
异成绩通过四六级考试。
第一册和第二册的单元测试题主要针对学生的语言基础，第三册的单元测试题主要针对四级考生，第
四册的单元测试题针对六级考生。
在所有测试题的选材匕，注重选用历年四六级全真题，以确保测试的信度和效度。
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内容概要

《自主学习导读》丛书每册按单元编写，共四册，分别针对原教材的1—4册的内容编写而成。
本书为第3册，内容涉及《21世纪大学英语读写教程(修订版)》之教学重点、难点的详解，含课文概要
、文章结构、难句英汉释义、重点词汇和短语的辨析、句子结构的讲解等，旨在帮助学生更加透彻地
理解原文。
同时，为帮助学生检查课文学习效果，还为课文练习提供了部分答案。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自主学习导读-21世纪大学英语读写>>

书籍目录

Unit One　Text A How I Got Smart　Text B Coming of Age　Text C Romance and Reality　Key to the
Exercises　Test OneUnit Two　Text A The Titanic Puzzle　Text B Unjust Desserts　Text C Will You Go Out
with Me?　Key to the Exercises　Test TwoUnit Three　Text A The Sense of Wonder　Text B The Innocent Eye
　Text C If I Were 21　Key to the Exercises　Test ThreeUnit Four　Text A College Pressures　Text B College
Lectures: Is Anybody Listening?　Text C What Is College for?　Key to the Exercises　Test FourUnit Five　Text
A The ABCs of the U.S.A.: America Seen with European Eyes　Text B American Values and Assumptions　Text
C A Foreign Anthropologist's Observation of Americans　Key to the Exercises　Test FiveUnit Six　Text A Every
23 Minutes　Text B Needed: A License to Drink　Text C My Daughter Smokes　Key to the Exercises　Test
SixUnit Seven　Text A So What's So Bad About Being So-So?　Text B Slripping Down to Bare Happiness　Text
C Quality of Life Is Much More Than a Job　Key to the Exercises　Test SevenUnit Eight　Text A Space Politics
　Text B Message to the Unknown　Text C Your Future in Space　Key to the Exercises　Test Eight　Keys to
the Tests主要参考书目
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章节摘录

　　The American Lung Association （ALA） has issued new guidelines on combating colds and the flu, and
oneof the keys is being able to quickly tell the two apart. Thats because the prescription drugs available for the
fluneed to be taken soon after the illness sets in. As for colds, the sooner a person starts taking
over-the-counterremedy, the sooner relief will come.　　The common cold and the flu are both caused by
viruses. More than 200 viruses can cause cold symptoms,while the fluis caused by three viruses——flu& B andC.
There isno cure for either illness, but the flu can beprevented by the flu vaccine, which is, for most people, the best
way to fight the flu, according to the ALA.　　But if the flu does strike, quick action can help. Although the flu and
common cold have many similarities,there are some obvious signs to look for.　　Cold symptoms such as stuffy
nose, runny nose and scratchy throat typically develop gradually, and adultsand teens often do not get a fever. On
the other hand, fever is one of the characteristic features of the flu for allages. And in general, flu symptoms
including fever and chill.q, sore throat and body aches come on suddenly andare more severe than cold symptoms.
　　The ALA notes that it may be particularly difficult to tell when infants and preschool age children have theflu.
It advises parents to call the doctor if their small children have flu-like symptoms.　　Both cold and flu symptoms
can be eased with over-the-counter medicatiom as well. However, childrenand teens with a cold or flu should not
take aspirin for pain relief because of the risk ofReye syndrome,a rare but serious condition of the liver and central
nervous system.　　There is, of course, no vaccine for the common cold. But frequent hand washing and avoiding
closecontact with people who have colds can reduce the likelihood of catching one.
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编辑推荐

　　为配合教育部最新颁布的《大学英语课程教学要求》的执行，提高学生的自主学习能力，我们精
心编写了与国家级重点教材《21世纪大学英语读写教程（修订版）》相配套的辅助学习材料——《自
主学习导读》（1—4册），以配合该教材的实施。
　　这套《自主学习导读》共分四册，分别针对教材1—4册的内容按单元编写而成。
内容涉及每个单元的课文概要、文章结构、难句英汉释义、重点词汇和短语的辨析、句子结构的讲解
等，旨在帮助学生更加透彻地理解原文。
同时，还为课文练习提供了部分答案。
　　本《自主学习导读》的一大特色就是为每一单元精心提供了一个单元测试，这些测试完全针对改
革后的大学英语四六级考试（710分）新题型，由多项内容组成，包括有：选词填空、快速阅读理解、
仔细阅读理解、完形填空、简答、改错、句子翻译和写作等，目的在于帮助学生巩固课堂所学知识，
提高语言技能和应试能力，以优异成绩通过四六级考试。
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