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内容概要

这是一本避孕方法与使用技巧的科普读物。
全书共分九个部分，重点介绍了屏障避孕法、自然避孕法、甾体避孕药和事后避孕法等夫妇能自我掌
握和使用的避孕节育技术。
　　本书对这四类避孕方法中每种避孕技巧，均有详尽的、通俗易懂的文字描述，并以彩图形式展示
；对育龄群众关心的一些热点问题，还以问答形式作了系统阐述。
至于避孕节育技术中的宫内节育器、女性和男性绝育术以及终止妊娠，因具体实施主要是在医院进行
，相关内容则偏重于介绍使用这些方法的注意事项和自我保健等方面。
为使育龄夫妇对生育和生育调节有更深入的了解和认识，本书第九部分——“人类生育的进展”以通
俗的语言，饶有趣味地介 绍了“人工授精”和“试管婴儿”的简史、现状和发展趋势。
　　该书能普及生殖保健知识，促进避孕方法知情选择和提高避孕节育使用效果，因而是现代家庭必
备的常用读物，也可供妇产科医生和计划生育咨询工作者参阅。
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章节摘录

计划生育起始于国外的“家庭计划”，即有计划地生育子女。
在我国，计划生育是基本国策之一，其定义是：“在生产资料的社会主义公有制条件下，在社会范围
内实行人类自身生产的计划化。
”计划生育是通过生育过程的计划调控，使人口与经济、社会、资源和环境达到协调发展，以促进经
济发展、社会进步。
计划生育的内容应该是“控制人口数量，提高人口素质，改善人口结构，合理人口分布”。
就目前而言，整个国家的计划生育工作，主要仍是在“控制人口数量”、“稳定低生育水平”方面。
女性和男性生殖器官（一）女性内、外生殖器官女性生殖器官分为外生殖器和内生殖器两个部分。
女性的外生殖器是由阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、前庭、尿道口和处女膜等组成（图1-1）；内生殖
器为阴道、子宫、输卵管和卵巢等（图1—2）。
（1）阴阜：耻骨联合前隆起的脂肪垫。
（2）大阴唇：靠近两股内侧的一对隆起的皮肤皱襞。
大阴唇下有很厚的皮下脂肪层，并含有丰富的血管、淋巴管和神经。
（3）小阴唇：位于大阴唇内侧的一对薄皱襞。
表面湿润、色褐，含有丰富的神经末梢，感觉敏锐。
（4）阴蒂：位于两小阴唇之间的顶端，含有丰富的神经末梢，感觉极为敏锐，有勃起性。
（5）前庭：位于两小阴唇之间的菱形区，前方有尿道口，后方有阴道口。
（6）前庭大腺：位于大阴唇后部，左右各一，如黄豆大，开口于前庭后方小阴唇与处女膜之间的沟
内。
性兴奋时分泌黄白色黏液，起润滑作用。
（7）处女膜：是覆盖在阴道口的一层薄黏膜，中间有孔，孔的形状、大小和处女膜的厚薄因人而异
。
（8）阴道：是一管状器官，上连子宫，下开口于前庭，上宽下窄，全长10厘米左右，有很大的伸展性
。
阴道是女性的性交器官，月经排出的通道。
正常分娩时，胎儿也经阴道降生于人世。
（9）子宫：是一中空的肌性器官，形如倒置的梨子，约鸡蛋大小。
子宫的下部叫子宫颈，与阴道相连。
子宫颈上有子宫颈口，子宫以子宫颈口与阴道相通。
子宫是产生月经的地方，性生活时精子上行的通道，受孕后胎儿发育成长的场所，分娩时子宫收缩，
把胎儿迫降人间。
（10）输卵管：是一对细长的管子，左右各一。
一端开口于子宫腔，另一端开口于腹腔近卵巢处。
输卵管能摄取卵巢排出的卵子，是精子和卵子结合的地方。
精卵结合后，输卵管还要把受精卵送入子宫腔。
（11）卵巢：是一对扁椭圆体，如杏核大，质稍硬，位于子宫两旁，输卵管的下方，左右各一。
卵巢是女性的性腺，能周期性地产生卵子和排卵，并能产生雌激素。
卵子是女性的生殖细胞，雌激素能维持女性的生理特征和性功能。
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编辑推荐

《家庭避孕技巧(第2版)》能普及生殖保健知识，促进避孕方法知情选择和提高避孕节育使用效果，因
而是现代家庭必备的常用读物，也可供妇产科医生和计划生育咨询工作者参阅。
这是一本避孕方法与使用技巧的科普读物。
全书共分九个部分，重点介绍了屏障避孕法、自然避孕法、甾体避孕药和事后避孕法等夫妇能自我掌
握和使用的避孕节育技术。
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