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前言

社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗服务
和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健康做
出了突出贡献。
随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不能满
足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村医生
接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，15％以上的乡村医生接受专科以上的高等
医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县级市
要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

本书以我国多发病、常见病为重点，如呼吸道感染、慢性支气管炎、支气管哮喘、肺源性心脏病。
由于近年呼吸系统疾病谱也有所改变，如肺部肿瘤、肺动脉栓塞、弥漫性间质性肺病的发病率有增加
趋势，本书均做较详细介绍。
并适当介绍临床诊疗工作中的新进展、新观念、新技术。
力求基础密切结合临床，内容新颖、实用。
相信该书能在基层医生培训中发挥积极作用，对提高基层医生诊治呼吸系统疾病的能力和理论水平大
有裨益。
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章节摘录

第一章 形态与功能第二节 肺循环从右心室到左心房的血液循环称为肺循环，其功能是血液流经肺泡
时和肺泡气之间进行气体交换。
如前所述，在呼吸系统中，呼吸性小支气管以上的呼吸道组织由体循环的支气管动脉供血，肺循环的
血液只供应肺脏本身。
肺循环和支气管血管的末梢之间有吻合支，一部分支气管静脉血液可经这些吻合支进人肺静脉而回到
左心房，因此使动脉血液中掺入1％～2％的静脉血。
一、肺循环的生理特点左、右心室的心排血量基本相等，但是肺动脉及其分支短而粗，管壁较薄，位
于胸腔内的肺循环的血管还受胸膜腔负压的影响，因此肺循环与体循环相比有如下的生理特点。
（一）血流阻力小、血压低肺动脉管壁仅为主动脉管壁厚度的1/3，而且管壁较薄，容易扩张，故对血
流的阻力较小，压力较低。
在正常情况下，肺动脉的收缩压为22mmHg，舒张压为8mmHg，平均压为13mmHg，肺循环的毛细血
管平均压为7mmHg。
由于肺循环的毛细血管平均压较低，而血浆胶体渗透压平均为25mmHg，另外肺泡表面活性物质能降
低肺泡的表面张力，故肺组织液生成的力量小于吸收的力量，有效滤过压为负值。
肺毛细血管壁几乎没有液体滤出，使肺泡内和肺组织间隙没有液体积聚。
肺泡膜和毛细血管壁紧密相贴，有利于肺泡和血液之间的气体交换。
在病理情况下，如左心衰竭时，肺静脉血压升高，肺毛细血管血压也会随之升高，使液体滤出到组织
间隙中，形成肺水肿。
（二）肺的血容量变化大肺的血容量一般为450ml，占全身总血量的9％。
由于肺组织和血管的顺应性较大，故肺血管的血容量变动范围也较大。
在用力呼气时肺部血容量可减少到200ml左右；而在深吸气时可增大到1000ml左右。
当机体失血时，肺循环可将一部分血液转移至体循环中，发挥代偿作用，故肺循环有储血库的作用。
二、肺循环血流量的调节肺循环受局部某些化学因素和神经体液因素的调节。
（一）局部化学因素的调节肺循环血管平滑肌受局部环境中某些化学因素的影响，其中对低氧的反应
最常见。
当肺泡通气不足，局部氧分压降低时，肺泡周围的微动脉及毛细血管前括约肌收缩，血流阻力增大，
血流量减少，可使血液流向通气尚好的肺泡进行气体交换。
患慢性缺氧性疾病时，肺泡气中氧分压较低，可引起肺循环中微动脉广泛收缩，肺动脉血压升高，引
起右心室后负荷长期增大而出现右心室肥厚。
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