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内容概要

运动让我们的皮肤更健康，有时也使皮肤受伤。
本书是一位日本知名体育运动医学皮肤科医生，为读者讲述运动与皮肤之间诸多有关皮肤保健、护理
、诊疗新理念、新方法的普及性读物。
    体育和健身运动中可能出现的各种皮肤问题，在本书中均可以找到解决的方案，如皮肤外伤、皮炎
、皮肤感染、皮肤光老化、痤疮、伤痕与斑疹的处理等。
除此之外更值得一提的是，体育和健身运动中如何防护紫外线对皮肤的伤害、如何洁面、如何选用保
湿剂，甚至运动时要保护皮肤应如何穿着这些人们容易忽视的问题作者也花了不少笔墨，给出了一个
个中肯的建议，富有参考价值。
    除普通读者以外，诸如运动员、教练、队医、皮肤科医生等专业读者也可根据需要参阅本书。
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作者简介

上田由纪子，医学博士，日本皮肤科学会认定皮肤科专科医师，日本体育协会认定体育医师。
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室助手，1984年新上田CLINIC开业（千叶县浦安市），2001年国立体育科学中心医学研究部皮肤
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