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前言

对于常见病和多发病，目前国内外都有一整套行之有效的诊断手段和治疗方法，并见于各种专著之中
。
然而，这样的诊治方法后，仍有部分疾病不见好转，甚至恶化，成为难治病。
对此，临床医师感到十分棘手，这是目前临床工作中的一个难点。
有关难治病可以分为两种情况，第一种是埘之目前还没有有效的治疗方法，因而确实难以治愈。
第二种是按照常规方法予以治疗，但无效甚罕恶化的。
前者根据目前的诊疗条件难以达到理想的治疗效果.有待干医学的进  步发展来加以解决。
而后者  往往由于病因的错综复杂.一时未能找准针对病因治疗的方法，诱因被忽视或没有被及时发现
和去除，使疾病虽经治疗仍存在发展的条件：疾病诊疗的过程中发生了并发症，影响了治疗效果或使
治疗变得复杂化，同时存在两种或两种以上的疾病，其各自的治疗措施相互有矛盾，以致不能很好发
挥作用，医源性的因素包括选用药物不当、剂量不够  疗程不足、联合用药方案不佳、用药方式欠妥
等以致疗效不佳，患者个体的差异显著对治疗的反应欠佳等原因引起。
通过深入而仔细的临床分析，找出难治的原因，及时云除这些原因或针对这些原因予以适当的处理，
就有可能使这些"难治"之病成为"可治"之症。
上述第二种情况.实际卜并不是真正的难治病，它们大部分通过认真的分析能够找出难治的原因，及时
予以处理.是可以治愈的。
这也是我们临床工作中经常可以遇到的情况和需要解决的问题，如何解决就需要不断地更新知识，提
高认识，努力买践，更好地为病人服务。
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内容概要

本书是“现代难治病诊治学丛书”之一，由多位风湿科、皮肤科、骨科、传染科、内分泌科、血液科
的医学专家共同编写。
针对临床难治性风湿病的特 征．每种疾病分别阐述难治原因分析、临床表现及辅助检查、诊断与鉴别
诊断 及治疗，重点是诊断与治疗。
本书较为详尽地介绍了分子生物学、细胞生物学 以及检查和治疗技术的发展在风湿病诊疗方面的应用
。
同时，本书汇集了作 者大量的临床实用、行之有效的治疗方案和治疗经验，为复杂风湿病的诊治提 
供“看得懂，用得上”的解决方案，可供风湿科医生和其他各科医生临床参考。
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章节摘录

第一章 弥漫性结缔组织病第一节 类风湿关节炎类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）简称类风关
。
是以对称性多关节炎为主要表现的全身性疾病，以手、足小关节受累为主，伴晨僵。
肺、心、神经系统等器官或组织亦可受累。
主要病理变化为关节滑膜细胞增生、炎症细胞浸润、血管翳形成、软骨及骨组织的侵蚀和破坏。
反复关节炎症可导致关节结构的破坏、畸形和功能丧失。
一、难治原因分析（一）病因不明类风湿关节炎的病因至今未明，尽管对其发病机制进行了较多研究
，但目前仍不十分明确。
正因为上述原因，目前对于RA的治疗均为对症治疗或针对发病中的某一环节而制定。
因此，RA目前尚无根治性治疗手段，即使在部分患者经过积极治疗，可以使疾病长期缓解，但是其复
发率仍较高。
（二）早期诊断较为困难类风湿关节炎早期临床表现可以较为轻微，x线表现可以呈阴性结果，称为
“窗口期”，如患者血液类风湿因子等免疫指标也呈阴性结果时，常易延误诊断。
一般RA发病的最初两年病情变化最大，如不进行积极的干预治疗，常可导致关节畸形出现。
尽管初次发病的最初两年是治疗的最佳时期，但是因为病情表现不典型或医生临床经验有限，常使诊
断延误，造成部分患者关节畸形出现。
（三）缺乏非常有效的药物因为目前的治疗并非对因治疗，因此其疗效难以达到令人满意的效果。
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