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内容概要

“针灸临床应用丛书”从“穴、法、方、病”四个方面详细介绍了针灸临床的实用性知识和操作方法
。
    《针灸技法精选》是讲“法”全书函盖了针灸传统的、现代的、民间的针法、刺法、手法、灸法、
拔罐法及其他学位刺激法，共收集独特、实用、有效之针灸技法71种，每一技法介绍详尽，读者可按
图找寻，能较迅速地掌握相关针灸技法。
     针灸技法是取得针灸档疗效的重要保证。
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章节摘录

　　第一章 概况　　第一节 针灸技法概念与分类　　针灸技法，一般称之为刺法灸法，或刺灸法。
主要是指针刺、灸疗以及其他各种穴位刺激技术的操作方法。
是针灸学的核心内容之一。
不同的技法，在操作技术、刺激方法、应用穴位、主治范围及治疗作用等诸方面都有所不同，同时针
灸技法也是提高防治疾病的一个关键因素，因此它要求针灸工作者在临床实践必须全面掌握和熟练应
用。
　　针灸技法，历经了至少2千多年的形成和发展的历史，特别是20世纪下半叶以来，随着日益扩大的
临床需求，新的技法如雨后春笋般的涌现，使得它的概念和分类处于不断更新之中。
　　针灸技法，目前大致可以分为三个大类，一为针法，一为灸法，一为其他穴位刺激法。
其中，针法，目前往往与刺法混为一谈。
依据笔者的看法，针法应该是指应用不同的针具所使用的技法，包括刺入肌肤和不进入肌肤的；刺法
则主要是指毫针刺法，包括正常的刺法和特殊刺法；除此之外，还有针刺手法，它则是指正常毫针针
法过程中的特殊操作技法。
所以，针法本身也应当包括针法、刺法和手法三类。
灸法，也较为复杂，从使用质材分，有艾灸法、非艾灸法之别；而以刺激方式看，又可分为温热灸法
和非温热灸法。
其他穴位刺激法，是指针法和灸法之外的各种穴位刺激技法。
它既包括传统的拔罐法和穴位敷贴法，而更多的则是现代发展起来的多种穴位刺激技法，有称之为腧
穴特种治疗技术，包括穴位电刺激法、穴位激光照射法、穴位微波照射法、穴位红外照射法、穴位磁
疗法和穴位超声疗法等。
考虑到篇幅的关系，因穴位敷贴与冷灸法（又称天灸法），仅是所选敷药不同，在操作上并无大的区
别；而多种现代穴位刺激法的操作技术的含金量并不很高，故仅将与针法关系密切的电针法、激光针
法、磁针法、微波针法进行介绍外，其余一并略去。
对应用较广的拔罐法则重点介绍。
　　一、针法　　针法分为针法、刺法、手法三类。
　　（一）针法　　针法又可分为三种。
即传统针法、民间针法和现代针法。
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