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内容概要

本书共分为4篇，第一篇介绍高血压起因，第二、三、四篇分别介绍高血压病的症状及诊断、治疗和
预防，其中治疗和预防包括药物治疗和非药物治疗，非药物治疗又包括饮食治疗、运动治疗和其他各
种治疗方法。
旨在对高血压患者进行多方位的全程指导。
内容科学，针对性强，并结合内容配有专家提醒和知识链接，极具指导性。
适合高血压患者及其家人阅渎参考。
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章节摘录

　　第一篇 高血压起因　　三、成人血压与出生体重密切相关　　既往研究提示低出生体重与成年高
血压有关，但也有研究显示成年高血压的严重程度并不随年龄增加。
为此，RoyalFree大学医学院的Rebecca Hardy博士及其同事对英国l946年出生的3634人进行随访，于36
、43和53岁时记录血压情况，结果显示出生体重低者在36～53岁期间收缩压升高，但出生体重与成人
期舒张压无关。
　　研究还提示，儿童期属于低收入家庭者成年后易发生收缩压和舒张压升高，经济收入对血压的影
响可能随年龄增长，但体重增加是血压升高的主要因素。
儿童早期社会经济状况与成年期肥胖有关，这提示控制体重无疑是中年期预防高血压的有效方法。
　　如今患高血压的儿童越来越多，可是儿童高血压的症状多不明显，等到发现时候，已经病情比较
严重或者已经发生高血压并发症。
家长应该在孩子出现临床表现时，尽早身高不增、慢性中毒和肥胖儿童都需要经常测量血压。
　　遇到孩子不长高时，很多人首先想到营养问题或者生长素缺乏。
可是在相当一部分引起高血压的慢性病中，孩子都伴有不长个儿的现象，最常见的就是先天性和后天
性的肾脏疾病；而慢性中毒引起的高血压原因也可能是慢性汞中毒、铅中毒和维生素D中毒。
随着工业和交通的发展，生活中儿童接触铅的机会也比以前更多。
汽油废气、品种繁多的金属罐装饮料，其中不少合金原料中含有铅；维生素D中毒也是慢性中毒过程
，摄入过多的含维生素D制品可能引起肾钙化，甚至其他脏器和大血管钙化；肥胖儿童的血压也都在
同龄儿童正常血压范围的上限值，其升高程度随着肥胖严重度和年龄而增加。
有关资料还显示，在一批中、重度肥胖儿中有15％儿童血脂升高、26％儿童有餐后两小时血糖升高现
象。
　　高血压症状往往因人、因病期而异。
早期多无症状或症状不明显，偶然在体格检查或由于其他原因测血、压时发现。
其症状与血压升高程度并无一致的关系，这可能与高级神经功能失调有关。
有些人血压不太高，症状却很多；也有一些患者血压虽然很高，但症状不明显。
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