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前言

康复医学是一门新兴的医学科学，它主要通过医学手段防止残疾产生，减轻残疾对人的个体活动能力
和社会参与能力的影响，最终达到提高生活质量和回归社会的目的。
随着社会经济发展、老龄化社会进程加快和疾病谱改变，医学模式发生了两个重大转变，即从生物医
学模式向“生物—心理—社会”医学模式转变，从疾病治疗医学模式向“预防—保健—治疗—康复”
医学模式转变。
人们对疾病、功能、残疾和健康等概念有了全新的认识，患者和医务人员不再满足于单纯的治疗疾病
、稳定病情，而是要求人体功能和能力得到最大限度的保存和恢复，以使患者能获得较高的生活质量
并重返社会。
上述改变和需求对康复医学的发展起到了有力的推动作用。
康复医学创始于20世纪40年代，至20世纪80年代传人我国并得到较大发展，尤其是在沿海地区和经济
发达地区。
90年代中期，国家卫生部明确提出了在二级以上医院必须建立康复医学科的要求，并明确康复医学科
为临床科室。
由于康复医学的快速发展，对康复医学专门人才的培养也提出了急迫的要求，根据中医学、针灸推拿
学独特的康复理念与技术特色，90年代末期国内一些中医院校开始探索培养具有中西医知识和技能的
复合型康复医学专门人才，先后在中医专业、针灸推拿专业设立了康复医学方一向，经过10多年的发
展和完善，部分院校已经开办了康复治疗学专业，建立了康复治疗学硕士授位点，为我国康复医学的
发展和人才培养做出了积极贡献。
但与康复专业发展和人才培养不相称的是，中医院校一直没有统一的康复医学专业教材，成为影响人
才培养质量和制约中医康复医学教育发展的重要瓶颈。
因此，整合全国中医院校康复医学教育资源和教育经验，编写一套具有中医特色的康复医学教材，对
于建立有中国特色的康复医学体系和促进我国康复医学事业发展具有十分重要的意义。
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内容概要

本教材为全国高等医学院校康复系列教材之一，突出“三基”原则，选取最基本、最重要、最实用的
内容编入教材，包含了现代康复疗法技术的全部主要内容。
既为各院校在康复治疗技术教学提供了帮助，也为学习康复治疗技术的学生和读者提供了方便。
顺应执业医师资格考试要求，教材大纲参考了国内考试大纲。
　　本教材既可以作为一门“康复疗法学”课程使用，也可以将运动疗法、作业疗法、物理因子疗法
、心理疗法、言语疗法、文体疗法等分开使用。
在国内中医院已另开设“针灸治疗学”和“推拿法”课程的，建议使用专门的教材。
“康复疗法学”是一门实践操作技能的课程，各院校在讲授时要辅以大量的示教和见习，可以编写示
教讲义和多媒体教材，以期收到更好的教学效果。
学生在学习本课程时也要反复阅读、勤学苦练，才能掌握各种康复疗法技术。
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作者简介

高根德，男，1952年8月出生，医学硕士，教授，主任中医师，浙江中医药大学附属第三医院骨伤康复
科主任，浙江省中西医结合骨伤科学会理事，浙江省康复医学会理事。
浙江省首届杏林新星。
从事中医、中西医结合骨伤科和康复医学的教学、科研和临床工作。
主要工作领域为治疗脊柱、四肢、关节的疾病及其康复。
主要研究方向为强直性脊柱炎的发病机理和临床治疗康复，该项研究主要集中于强直性脊柱炎病人脊
柱成纤维细胞的培养、在体外的成骨情况、中药血清抑制该细胞的研究和有效中药的删选以及中药
对ANK强直性脊柱炎鼠模的治疗研究。
获得省部级奖3项，厅局级奖4项。
主要著作有《中西医结合骨科临床手册》、《中西医结合康复医学》，发表论文40篇。
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章节摘录

第一章 绪论康复疗法学是以各种康复治疗技术为研究核心，在康复医学理论指导下，研究康复临床中
所使用的各种康复治疗方法的理论基础、作用原理、操作方法及规程、适应范围及注意事项的一门学
科。
根据其所依托的理论依据和产生的历史背景的差异，一般将康复疗法分为传统和现代康复治疗技术两
大类。
现代康复技术是在现代康复医学理论指导下产生的一些方法，主要包括运动疗法、作业疗法、物理因
子疗法、心理疗法、言语疗法、康复工程等。
传统康复技术则是在中医理论指导下产生的、在中医临床上已经广泛应用的一些方法，主要包括针灸
疗法、推拿疗法、传统体育疗法等。
而介乎于两种方法之间的在中西医领域均具有较悠久历史的一些方法如文体疗法、药物疗法、饮食疗
法、康复护理等，目前在康复临床上也得到了广泛的应用。
康复技术与康复医学基础、康复评定学、康复疗法学和康复治疗学等共同组成了康复医学的整个体系
。
通过学习应掌握康复治疗技术的范畴和康复治疗的生理学、病理学基础，特别是对中枢神经系统、周
围神经系统、骨关节系统、心血管系统、呼吸系统和内分泌系统的作用。
一、临床常用的康复治疗方法〔一〕运动疗法运动疗法为康复治疗中最主要和最常用的功能训练方法
，是通过手法操作或各种运动方法以及患者的自身参与，改善患者局部或整体功能，提高身体素质，
促进康复的治疗方法。
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编辑推荐

《全国高等医学院校教材·康复疗法学》由上海科学技术出版社出版。
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