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前言

　　社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗
服务和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健
康做出了突出贡献。
　　随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不
能满足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
　　2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村
医生接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，15％以上的乡村医生接受专科以上的
高等医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
　　国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县
级市要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

为了更好地满足基层医生的培训需要，解决在基层医生培训工作中教师数量不足、教学资源缺乏的问
题，我们编写了该教材。
该教材的编写原则是以《乡村医生从业管理条例》为指导，使基层医生从中专水平提高到大专水平，
从而使他们尽快达到助理执业医师水平。
诊疗护理技术的编写是以实用为主，重点突出、可操作性强，力求使基层医生掌握较强的技术应用能
力，并且具备知识面宽、综合技能高的特点。
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章节摘录

　　第二章 病史采集与体格检查　　第一节 病史采集　　一、基本诊疗知识　　临床医学的诊疗知
识是运用医学基本理论、基本知识和基本技能对疾病进行诊断的一门学科。
它是从医人员从基础医学各学科过渡到学习临床医学各学科的一门必修课，其主要内容包括病史的采
集，从而全面系统地掌握患者的症状。
通过视诊、触诊、叩诊和听诊，仔细了解患者所存在的体征，并进行一系列必要的实验室检查，如进
行血液学、生物化学和病原学的检查，必要时辅以器械检查如心电图、X线和超声等检查，来解释或
发现患者的整个临床表现。
通过学习获取这些临床征象的方法，掌握收集这些临床资料的基本功。
应用所学过的基础医学理论，阐述患者临床表现的病理生理基础，并提出可能性的诊断。
通过相关诊疗知识的学习，为从医人员学习临床医学各学科、临床见习与实习奠定基础。
基本的诊疗知识包括以下几个方面。
　　1.病史采集即问诊，是通过医师与患者进行提问与回答，了解疾病发生与发展过程。
只要患者神志清晰，无论在门诊或病房的场合下均可进行。
许多疾病经过详细的病史采集，配合系统的体格检查，即可提出初步的诊断。
通过问诊所获取的资料对了解疾病的发生、发展及诊治经过，既往健康状况和曾患有疾病的情况，对
现患疾病的诊断具有极其重要的意义。
　　通过问诊，一个有经验的医师往往就能对某些患者提出准确的诊断。
病史采集是医生诊治患者的第一步，其重要性还在于它是医患沟通、建立良好医患关系的最重要时机
，正确的方法和良好的问诊技巧，使患者感到亲切和可信，有信心与医师合作，这对诊治疾病有十分
重要的意义。
　　⋯⋯
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