
第一图书网, tushu007.com
<<实用中医临床诊治备要>>

图书基本信息

书名：<<实用中医临床诊治备要>>

13位ISBN编号：9787532392162

10位ISBN编号：7532392163

出版时间：2008-3

出版时间：上海科学技术出版社

作者：朱抗美，余小萍 编

页数：594

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用中医临床诊治备要>>

内容概要

　　《实用中医临床诊治备要：社区及乡村中医师必备手册》以中医病证名为纲，以适宜社区及乡村
中医师诊治的常见病和多发病为目编排，分概述、辨证论治、临床注意点和健康教育四部分，分别介
绍了适合社区及乡村诊疗的内、外、妇、儿、皮肤、眼、耳鼻喉、骨伤、肛肠各科的常见病和多发病
的中医诊疗知识。
内容突出中医辨证论治优势和“验”、“便”、“安”、“廉”的特色，重在指导社区及乡村中医师
熟悉临床常见病的预防、保健、治疗、康复和健康教育等方面的知识，旨在为社区及乡村中医师开展
中医临床诊疗工作提供一部简明、实用、规范、可以随手翻阅的参考工具书。
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章节摘录

　　【健康教育】　　1.哮喘发作与特异性体质有关，应教育患者不要受一些“特效药”宣传的误导
，应该接受正规治疗，了解哮喘的治疗是一个长期过程，通过正规治疗完全可以有效控制其发作。
　　2.保持良好适宜的生活环境，注意以下问题：①室内不要铺地毯，被褥要经常晒，窗帘要勤洗勤
换，减少尘土、螨、真菌等致敏物，室内不要养花草，更不要豢养动物；②哮喘患者对寒冷的敏感性
很高，在气温骤变和换季时要特别注意保暖；③不要吸烟，还要避免成为被动吸烟者（吸烟是哮喘久
治不愈的原因之一）；④新装修过的房间不适合哮喘患者居住，待甲醛等有害物　　质挥发后才能人
住；⑤有条件的家庭可建造无烟厨房，防止油烟刺激诱发哮喘。
　　3.嘱患者进食清淡易消化的食物，若已查明引起过敏的食物要避免食用，如果无法查明，就尽量
避免食用易引起致敏的食物如：牛奶、蛋类、鱼、虾、蟹、贝类、豆类、花生、核果、腰果等。
　　4.患者及家属应学会自我监测病情变化：①做好哮喘日记，记下每日症状、用药前后情况；②患
者应备一些应急的平喘药物，最好是气雾剂（如l|32受体激动剂），应随身携带，若出现哮喘先兆症
状，可立即吸人气雾剂，并脱离致病环境；③患者可购置峰速仪，掌握峰速仪的使用方法，每日记
录PEF{直，做好哮喘日记，为医生制定用药计划提供重要参考依据；④如果出现睡眠不良、活动能力
下降、支气管扩张剂治疗效果下降或需要量增加、PEF值下降等信号要及时去医院就医。
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编辑推荐

　　《实用中医临床诊治备要：社区及乡村中医师必备手册》可以说是一部简明、实用、规范、可以
随手翻阅的参考工具书。
《实用中医临床诊治备要：社区及乡村中医师必备手册》内容涉及适合社区诊疗的内、外、妇、儿、
皮肤、眼耳鼻喉、骨伤、肛肠各科疾病，突出中医辨证论治优势和验、便、安、廉的特色，重在指导
临床的预防、保健、治疗、康复及健康教育工作，以期为中医药进社区、进乡村，为进一步发挥中医
药在提高人民健康素质、保障人民健康权益等方面作出微薄的贡献。
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