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内容概要

《抑郁症的调适与综合疗法》综合介绍了抑郁症在临床上的诸多治疗方法，包括中西医药物、心理干
预、老中医经验和患者可以自我掌握、操作的某些简易方法。
抑郁症的治疗在临床上是一个疑难问题，主要在于其受影响因素多、依从性差、疗程长、复发率高。
另对抑郁症的发病因素、发病机制和抑郁症与躯体疾病的相互关系，书中也作了相应的阐述，可以让
读者了解相关的一些基本理论知识，从而为抑郁症的治疗和自我调适加深理解，利于临床治疗手段的
实施。
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