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内容概要

实验中医学是用科学实验的方法研究和发展中医学的一门科学，是中医学新兴发展的一门学科，是中
医基础学科的重要课程之一。
该课程的教学目的是为了加强中医专业学生素质和能力，以及综合创新能力的培养，并使之初步掌握
中医实验研究的思路与方法，开展中医药科学研究，为中医学术的继承、发展和创新做出贡献。
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书籍目录
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学常用实验技术⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯　第二三节  细胞生物学技术在中医药研究中的应用⋯第六章  实验中
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章节摘录

第一章　绪论第一节　实验中医学的性质、内容和任务一、实验中医学的性质 （一）实验中医学的定
义实验中医学是用科学实验的方法研究和发展中医学的一门科学，是中医学新兴发展的一门学科。
中医学是中华民族创造的优秀文化，有着2 000多年的文字记载，医籍浩如烟海，具有完整的理论体系
，干百年来促进了中华民族的繁衍昌盛和延续发展，至今仍发挥着重要的医疗保健作用。
在国际上，中医药的影响也愈来愈广泛，不少国家和地区的居民越来越多地得到中医药的治疗与保健
长期以来，中医学被归类为传统医学。
世界卫生组织曾对传统医学作过如下定义：“不论是否能解释，它是用于诊断、预防和消除身心和社
会失衡的全部知识和实践的总结。
它主要是依靠世代相传的实践经验和观察的结果，这些经验和结果不论是口头流传的或是文字记载的
。
”（1976年）“它是在现代医学传播和发展以前就已存在几百年的医疗实践的总结，而且至今还在应
用。
这些实践由于各国的社会传统和文化不同而存在很大差异。
”（1996年）与国外一些国家传统医学不同的是，中医学有着更为完整的理论体系，代有发展，至今
仍在我国承担着大量的医疗保健任务，得到政府和人民的广泛认同，有着庞大的医疗、教学、科研队
伍，并主动吸收当代包括生命科学在内的自然科学理论、方法和技术，不断地顺应时代的要求在现代
化、在发展，并赋予中医学新的学术内容。
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编辑推荐

《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·全国高等医学院校教材·实验中医学(第2版)》在编写过程
中得到了全国各参编中医药院校以及上海科学技术出版社领导的高度重视和支持，有关专家、领导积
极参与。
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