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前言

　　本书第一版于2004年1月面世，2004年9月第2次印刷，至今已过去3年余。
这3年多来，临床接诊脑瘫和发育迟缓及发育缺陷的孩子有增无减，面对家长的担忧、困惑和焦虑，
心里总有一种沉甸甸的感觉，总觉得我能为他们做得太少。
第一版书告罄以后，仍然有家长不断来问哪里可以买到这本书，希望我们能够提供。
为此我们于今年6月着手编写本书第二版，并得到上海科学技术出版社的大力支持。
虽然书名仍然叫作“小儿脑瘫的康复治疗》，但实际上对于发育迟缓和其他神经遗传变性病导致发育
缺陷的儿童康复也有指导作用。
本书仍然延续深入浅出、图文并茂
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内容概要

《小儿脑瘫的康复治疗》（第二版）是一本内容比较全面、丰富、系统、深入浅出、图文并茂的康复
书籍。
全书共分7章，照片200余幅，插图30张左右。
第一章介绍脑瘫的定义、类型、病因、症状和诊断方法。
第二章阐述脑瘫的康复概念、康复方法、基本原则、注意事项、康复预后。
第三、四、五、六章是全书的重点，详细介绍中西医结合的康复方法，如运动疗法、作业疗法、语言
疗法、按摩疗法。
第七章介绍辅助器具的使用。
操作图解为国内首次采用的照片电脑制作，真实美观，实用性强。
    本书适合于脑瘫和发育迟缓及发育缺陷儿童的家长使用。
亦可以作为指导临床儿童康复治疗的实用参考书和康复培训教材。
    本书可供广大的康复机构的治疗师、社区康复员、综合医院的儿童康复治疗师、基层医院的儿科医
师、儿童保健医师以及一切正在从事或将要从事儿童保健和医疗工作的专业人员等阅读参考。
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书籍目录

一、脑瘫概述  1.脑瘫的定义  2.脑瘫的几种类型  3.各型脑瘫的主要表现  4.脑瘫合并其他脑损伤  5.脑瘫
的伴发障碍  6.可能引起脑瘫的原因  7.何谓早期诊断  8.早期如何诊断脑瘫  9.早期诊断有时会非常困难 
10.早期诊断的意义  11.CT、磁共振在脑瘫诊断中的作用  12.脑瘫的就诊与康复途径  13.孩子被确诊脑瘫
以后家长如何应对二、脑瘫康复指南  1.脑瘫能否治愈  2.康复的概念  3.康复的作用与目标  4.康复方案
的制定  5.康复的基本原则  6.康复治疗方法  7.学龄前孩子可选择的康复方法  8.家长在康复中的角色和
地位  9.康复需注意的事项三、运动疗法  1.抬头训练  2.翻身训练  3.卧位坐起的关键  4.纠正异常坐姿  5.
学习爬行  6.站立训练  7.行走训练  8.运动平衡能力训练四、作业疗法  1.作业疗法的主要内容  2.上肢功
能训练  3.手功能训练  4.眼手协调性训练  5.进食训练  6.更衣训练  7.如厕训练  8.沐浴训练  9.梳洗训练五
、语言疗法  1.运动性构音障碍的治疗  2.语言发育迟缓的治疗六、按摩点穴疗法  1.按摩的基本手法  2.
分步按摩  3.点穴的基本手法  4.各部位常用手法  5.正确运用手法矫形七、辅助器具和矫形器  1.训练辅
助器具  2.辅助移动器具  3.生活辅助器具  4.矫形器
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编辑推荐

　　《小儿脑瘫的康复治疗(第2版)》可供广大的康复机构的治疗师、社区康复员、综合医院的儿童康
复治疗师、基层医院的儿科医师、儿童保健医师以及一切正在从事或将要从事儿童保健和医疗工作的
专业人员等阅读参考。
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