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内容概要

本书内容主要介绍了茶的基础知识、家庭饮茶与保健、家庭泡茶与科学饮茶、各地名茶、各种保健茶
的配制和各种保健茶菜的制作等。
作为一种茶文化的科普读物，本书内容不仅涵盖面广、实用性强，而且通俗易懂。
全稿以问答形式收录了笔者在多年教学过程中广大学员最关心的500余个与茶有关的问题，并配有大量
相关图片，图文并茂，可读性强。
读者阅读本书后会进一步认识到茶饮茶食的奥妙，为生活增添更多乐趣。
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章节摘录

　　一、茶的基础知识　　　　1.茶有多少种类　　　　中国茶可划分为基本茶和再加工茶两大类。
基本茶类按鲜叶加工工艺不同和茶树品种不同又可分为绿茶、红茶、乌龙茶、白茶、黄茶和黑茶六类
。
以这六类茶为原料经过再加工或深加工，又可制成各种花色、形状和不同形态的茶，如花茶、果味茶
、罐装茶饮料、速溶茶、袋泡茶、紧压茶和保健茶等。
　　　　2.什么叫绿茶　　　　绿茶是我国茶叶产量中最多的一类，全国20个产茶省（区）都产绿茶
。
绿茶的花色品种也最多，占世界茶叶之首。
　　　　绿茶属不发酵茶，刚从茶树上采下的绿茶鲜叶需经过杀青、揉捻和干燥三道基本工序加工。
其中，杀青是为了保持茶叶的绿色，揉捻是为了便于茶叶造型，干燥是为了防止茶叶变质以便于贮藏
。
根据茶叶加工中不同的干燥方法，绿茶又可分为炒青（炒干）、烘青（烘干）和晒青（晒干），另一
种方法是用蒸汽进行杀青的绿茶，称为蒸青绿茶。
其他茶类主要是由绿茶演变和加工方法不同而形成的，如乌龙茶、红茶等。
　　　　3.什么叫红茶　　　　红茶属全发酵茶。
红茶的品质特征为：红汤、红叶。
红茶加工的基本工序为：萎凋、揉捻、发酵和干燥。
中国红茶品种大类有：工夫红茶（条形）、红碎茶（碎型、片型、末型）和小种红茶（以松枝熏干，
具有特殊的烟熏风味）。
红茶中品质最好的是祁门红茶，属世界三大高香茶之一，其特定的糖香味被称为“祁门香”。
　　　⋯⋯
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