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前言

　　上海中医学院(现上海中医药大学)内科教授张伯臾，承业于已故江南名医丁甘仁氏，行医六十余
载。
他博览医书，精通医理，博采众长，又善于在临床中详体细察，融会贯通，灵活运用，对中医学的理
、法、方、药造诣颇深，有丰富的临床经验。
张伯臾教授擅长于治疗内科急重病和杂病，其特点在于注重人体正气，立法用药贯彻“扶正达邪，祛
邪安正”、“扶正而不碍邪，祛邪而不伤正”的学术思想，辨证分析精确，处方用药严谨，常力挽危
逆，疗效良好。
　　本书收载张伯臾教授临证医案一百余例，由严世芸、郑平东、何立人等整理。
由于过去的医案大多散失，本书所载仅系近年临证所得，虽经删选，未必能全面反映张伯臾教授的丰
富经验和学术特点，加之整理者跟随张伯臾教授学习时间不长，对其学术思想理解不深，错误不足之
处在所难免，尚祈读者批评指正。
　　整理者　　二00三年一月
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内容概要

　　《张伯臾医案(第2版)》收载张伯臾教授临证医案一百余则，从一个方面反映了张伯臾教授丰富的
临床经验和学术特点。
张伯臾教授承业于江南名医丁甘仁，行医六十余载。
张伯臾教授精通医理，博采众长，注重人体正气，擅长于治疗内科急重症及杂病，临床辨证精确，处
方用药严谨，疗效显著，常能力挽危逆。
《张伯臾医案(第2版)》努力总结了张伯臾教授的这些宝贵经验。
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作者简介

　　严世芸（1940- ），浙江宁海人。
教授，博士研究生导师，曾任上海中医药大学校长、上海市中医药研究院院长。
为国务院学位委员会学科评审组副组长、全国高等医学教育学会副理事长，全国高等中医教育学会副
理事长、国家药典委员会委员、上海市学位委员会委员、上海市政协委员、中国中医科学院学术委员
会委员、上海市中医学会副会长、上海市名中医、全国名中医继承班指导老师、《辞海》中医学科主
编、上海市中医学术发展专家组组长、香港大学中医学院名誉教授、香港中文大学中医学院名誉客座
教授。
　　何立人，男，上海中医药大学附属龙华医院主任医师、教授、博士生导师、上海市名中医。
1965年毕业于上海中医学院，行医45年，长期从事临床、教学、科研工作。
现为上海中医药大学专家委员会委员、上海市中医药学会理事、上海市中医药学会心病分会主任委员
，第四批全国老中医药专家学术经验继承工作的指导老师。
曾获上海市优秀教学成果奖二等奖、上海市育才奖。
擅长医治中医内科疾病，以辨证论治为专长，对病毒性心肌炎、冠心病、高血压病、心律失常、心功
能不全、高脂血症等心脑血管疾病以及消化、呼吸系统疾病的防治和对心身疾患、慢性虚损性疾病、
肿瘤调理等颇有心得。
曾完成部、局级课题九项，发表论文著作30余篇（部）。
已培养研究生（硕、博士）30余名。
　　郑平东，男，上海中医药大学附属曙光医院教授，主任医师，博士生导师，中华中医药学会肾病
分会顾问。
上海市中医药学会肾病分会主任委员，上海市中医肾病医疗协作中心主任。
2004年获第二批上海市名中医称号，是国家中医药管理局肾病重点学科的学科带头人。
1964年7月毕业于上海中医学院。
1986年7月毕业于日本国立富山医科药科大学，获博士学位。
擅长治疗急慢性肾炎、尿路感染、慢性肾功能衰竭、尿路结石和泌尿系统疑难杂症，推崇古训用“开
鬼门、洁净腑、去宛陈莝”和“活血化淤”方法治疗水肿，用“塞流、澄源、复旧”方法治疗蛋白尿
、血尿等，重视整体观念和五脏相关理论，提倡标本兼顾、扶正泻浊方法治疗慢性肾功能衰竭。
曾获国家中医药管理局科研成果奖1项；上海市科学技术进步二等奖1项，上海市科学技术进步三等奖2
项；上海中医药大学上海市中医药研究院科研进步奖多项。
其研制的肾衰冲剂、固本通络冲剂、化瘀排石汤、降尿酸方均获极好的临床效果。
在国内和国际核心期刊杂志上发表学术论文60多篇，培养硕士和博士研究生20余名。
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炎）呕吐、便血案（上消化道出血）痰饮呕吐案（贲门手术后呕吐）反胃案一（十二指肠球部溃疡并
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膜淋巴结结核，不完全性肠梗阻）⋯⋯
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章节摘录

　　虚人外感案（上呼吸道感染）　　白×× 女55岁住院号：72／2672　　一诊l972年7月19日T39.3℃
　　消化道出血后，体虚未复，又感风邪，营卫不和，发热四日不退，恶寒，有汗不解，口不渴饮，
苔薄白，脉浮小数。
虽在夏令炎热，仍应桂枝汤加味。
　　川桂枝4.5克 炒白芍9克 生甘草4.5克　　鲜藿佩各3克　茯苓9境 白蔻壳3克　　鲜荷梗一支 二剂　
　二诊1972年7月21日T36.8℃　　恶寒身热，一剂即退，但仍汗多，疲倦，脉细弱，舌淡红。
风邪已解，营卫未和，正气未复，再拟桂枝加人参汤，扶正以止汗。
　　川桂枝4.5克　炒白芍9克 生甘草4.5克　　孩儿参12克　浮小麦30克 炒防风6克　　陈皮4.5克 一剂
　　三诊　1972年7月22日　　汗出已止，已思饮食，但面色萎黄，难眠，脉细弱，舌淡红。
客邪退后，气血两亏，心脾同病，神不守舍，姑再调养心脾而补气血。
　　党参9克 黄芪12克 炒白术9克　　茯苓9克 炙甘草6克　炒当归9克、　　炒枣仁9克 炙远志4.5　克
鸡血藤15克　　制首乌15克 陈皮4.5克 四剂　　【按】患者由十二指肠球部溃疡合并出血丽住院，服
黄土汤血止后，继发寒热，经四环素、青霉素等治疗热不退。
患者失血之后，可知营血已伤，表气亦弱。
今又复感风邪，故症见发热恶寒有汗不解等表虚营卫不和之象，虽为血家，又值夏令炎热，而仍予桂
枝汤加芳宣之品，祛风辟秽，一剂而热退，风邪得解；继以桂枝加入参汤续调营卫而补其虚；最后用
理心脾、补气血之剂而收功。
由此可见，伤寒论方不拘之于治疗伤寒，桂枝汤虽为温药，亦不忌血家，不限四季，只需脉证符合，
便可对证用方。
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编辑推荐

　　江南名医案精选。
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