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内容概要

　　本书以66个任务的方式了Windows Vista操作系统各种最新功能的使用与技巧。
全书内容并不是教科书式地全面介绍Windows Vista的各种基本功能的使用，百是从应用出发，针对已
经对早期Windows操作系统的种基本使用方法有所了解的电脑用户。
全书对重要的设置步骤都配有清晰的截图，供读者快速掌握操作要点，对理解内容有很大帮助。
读者阅读本书后，可以用最直接有效的方式学会Windows Vista的各种应用。
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书籍目录

任务1：登录及关闭Windows Vista任务2：使用“开始”菜单和任务栏任务3：使用应用程序任务4：用
资源管理器查找文件任务5：在资源管理器中查看文件属性任务6：使用资源管理器的视图模式任务7：
对文件进行快速预览任务8：打开各种类型的文件任务9．在资源管理器中删除文件任务10：在资源管
理器中复制和移动文件任务11：安装和卸载应用程序任务12：搜索指定的文件任务13：运行：DOS应
用程序任务14：个性化设置任务栏任务15：个性化设置“开始”菜单任务16：管理桌面图标任务17：
个性化设置外观和声音任务18：配置资源管理器外观任务19：配置和应用Windows边栏任务20：使
用Windows Vista的应用程序切换功能任务21：设置及修改网卡IP地址任务22：设置网络连接任务23：
设置文件共享任务24：访问共享文件夹及映射网络驱动器任务25：设置打印机共享任务26：IE的启动
和基本使用任务27：IE 7.0的优化配置及个性化任务28：安装和使用Live Messenger任务29：使
用Windows Mail收发邮件任务30：Windows Mial的垃圾邮件防护任务31：配置和管理防火墙任务32：配
置和管理家长控制功能任务33：使用和配置Windows Defender任务34：启用会议室任务35：使
用Windows Update任务36：添加新的用户帐户任务37：修改或设定帐户特性任务38：在两台电脑间轻
松传送资料任务39：安装新硬件设备任务40：检测系统性能任务41：执行磁盘清理优化性能任务42：
对系统服务进行优化任务43：对系统进行减肥任务44：运用Vista优化大师优化系统任务45：文件的备
份与还原任务46：系统还原任务47：配置索引选项任务48：管理电源选项任务49：使用远程桌面任
务50：使用远程协助任务51：启动和使用Windows任务管理器任务52：使用Windows照片库管理各类图
片任务53：使用Media Player 11播放多媒体任务54：睁CD翻录成音频文件任务55：用截图工具进行屏
幕截图任务56：使用可写式光盘进行简单刻录任务57：使用可擦写光盘刻录文件任务58：刻录音频CD
任务59：使Media Player与随身听同步任务60：使用移动存储设备任务61：输入法的安装与设置任务62
：组建与管理无线局域网任务63：使用语音识别功能任务64：用ReadyBoost为Windows Vista加速任务65
：Windows Vista移花接木Windows XP驱动程序任务66：调整硬盘分区
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章节摘录

　　任务1：登录及关闭Windows Vista　　使用电脑最基本的操作是登录桌面及关闭电脑，本小节就
介绍一下Windows Vista的登录及关闭。
安装好Windows Vista后，就会显示出登录画面。
　　登录Windows Vista　　在登录画面中，显示的是安装时设定的用户帐号。
　　对于一些视力不好或有其他方面原因，不能像普通人一样使用登录界面的用户，可以用鼠标在登
录画面左下角，单击“轻松访问”按钮，然后可以在弹出的“轻松访问“窗口中任意选择需要的易用
性选项。
　　如果用户视力不好，看不清界面上显示的文字内容，可以选择“朗读屏幕内容（讲述人）”或“
放大屏幕上的项目（放大镜）”项，这样能方便了解屏幕上显示的内容，如果用户键盘有故障或有其
他原因不能使用键盘，可以按下F4键或选择“不使用键盘键入（屏幕键盘）”则屏幕上会弹出软键盘
，供用户通过鼠标完成输入操作。
　　关闭Windows Vista　　若要关闭电脑，请单击“开始" 按扭，然后单击“开始”菜单右下角的“
电源”按钮。
如果当前是“睡眠”按钮，则单击此近钮时，电脑将进入睡眠状态。
Windows 会自动保存当前工作，并执行关机。
此时显示器将关闭，电脑风扇停止转动，而机箱外侧的一个指示灯闪烁或变黄，就表示电脑已处于睡
眠状态。
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