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前言

　　随着社会变革的加剧，竞争也趋于激烈，各年龄段、各阶层人群出现心理问题或精神上的偏差也
逐年增多。
如何保障社会人群的心理健康，尽早识别心理或精神上的问题，及时得到专业机构或专业人士的帮助
，以及怎样照顾精神疾病患者，是当今社会人群应当了解和掌握的知识。
　　我国出台第一部地方性精神卫生的法规《上海市精神卫生条例》，至今已有7年。
在这7年中，上海市乃至全国的精神卫生事业突飞猛进，无论是社区精神卫生还是临床精神医疗、医
学心理咨询工作，都取得了非常好的成绩。
尤其是上海市普陀区精神卫生中心，近几年在医疗、教学、科研、疾病的防治以及人才培养上，有了
长足的进步。
这次由该院业务院长冯永林先生带领多位中、高级医护人员，撰写了供社会人士阅读和参考的《精神
疾病社区防治与康复手册》一书，详尽地介绍了心理问题、精神障碍的表现，有问题后如何寻医问药
、如何在社区中康复，并提供了与精神卫生工作相关的条例，全国大、中城市部分专业精神卫生机构
的地址与联系方法，以方便大家就近就医。
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内容概要

由于社会处于变革之中，竞争日趋激烈，人们出现心理问题或精神疾病也逐年增多。
如何保持一种健康的心态？
怎样识别心理问题或精神疾病？
对各种患者又该如何进行家庭照料？
这些问题已提到议事日程，越来越为大家所重视和关心。
    本书从家庭、社区的角度，详细、具体地介绍了精神卫生基本知识、精神疾病常见症状、常见精神
疾病、精神疾病的治疗、精神卫生机构与社区服务对象、精神疾病的家庭照料、精神疾病相关法律参
考和社区精神异常患者的应急处理等内容，对人们尤其是患者及其家属具有现实指导意义。
    它能让我们面对变革和竞争，保持一种处变不惊、应对自如的状态；能让我们尽早发现心理问题和
精神疾病的蛛丝马迹，并得到及时、正确的调适和治疗；让我们照料患者时，更加得心应手、游刃有
余。
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章节摘录

　　第一章 精神卫生基本知识　　第一节 精神卫生的范畴　　一、精神卫生的含义　　精神卫生又
称心理卫生，是一门研究和促进精神健康、预防心理方面各种偏异和疾病的科学。
精神卫生一般有广义和狭义之分。
广义的精神卫生，是指使人们不断提高精神健康水平，提高学习工作效率，更好地生活和适应社会，
在社会环境中培养健全的人格，以战胜不良刺激并能正确处理人际关系等的一种状态。
狭义的精神卫生，是指防治各种心理障碍和精神疾病，减少患病率，促进康复。
由于文化与经济的原因，世界上多数国家的精神卫生工作均局限于狭义的范围。
　　二、精神卫生的工作要点　　精神卫生工作首先是针对人的工作，它包括各个年龄阶段、不同社
会组织、不同职业、不同文化水平的人群。
现将精神卫生工作的主要任务概括如下。
　　1.促进身心健康　　精神卫生工作是在追求人躯体健康的同时，实现精神健康或心理健康，使两
者协调统一、相互促进。
一位乐观向上的人身患绝症，是极其不幸的。
但是，一位体格强壮的人如具有反社会人格障碍，必然会遭到社会的唾弃，是个人和社会的更大不幸
。
　　2.培养健全的人格　　精神卫生工作旨在使人们能协调地、恰当地适应所处环境的变化，保持情
绪平稳、处事沉着，讲道德、有理想等。
　　3.优生　　遗传因素和后天环境是相辅相成的，同时决定着心理健康的水平。
许多研究表明，先天性的素质在人格形成中起着重要的作用。
因此，优生是减少遗传性精神疾病的先导性工作。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《精神疾病社区防治与康复手册》较系统地介绍了精神卫生知识。
对如何早期识别社会人群中常见的心理问题及精神障碍，患病后如何寻医问药，就医时需注意哪些事
项，社区中如何维持治疗和康复等，都作了一一介绍。
同时还附有全国大、中城市中部分精神卫生专业机构的地址，以方便社会人士需要时寻访精神卫生专
业机构。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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