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前言

　　生活方式、婴幼儿用品、科学研究等影响着育儿方式，与传统相比，现在的育儿观念和方法已经
发生了很大的变化。
4年前我们编写《0～3岁育儿全程指导》一书，是为了对这个领域的研究结果和观念变化进行普及性介
绍，为缺少育儿经验的年轻父母提供一本翔实、清晰而适用的工具书，使年轻父母能正确面对育儿问
题，选择合理的方法，在现在的育儿环境中愉快地度过为人父母的最初三年，使孩子们在最初的三年
里能在身体、情感、心理等方面健康成长。
　　现在看来，本书的编写确实为年轻父母们的育儿生活带来了一些帮助。
本书第一版出版近四年来多次重印，深受年轻父母们的欢迎。
2006年度，该书获得了年度全行业畅销书的荣誉。
　　4年来，在育儿方式方法方面，又有了一些新的研究，父母们关注的范围更大了，不仅重视孩子
的身体健康，更重视孩子的情感和心理健康。
不少父母反映，发现3岁前的孩子中常常出现一些心理行为方面的问题，不知道如何对待。
　　世界卫生组织早已指出：“健康不仅是躯体没有疾病，还要有完善的生理、心理状态和社会适应
能力。
”儿童的心理健康日益受到父母们的关注。
婴幼儿时期是个体性格形成的初期，在先天禀赋气质的基础上，加上后天环境的熏陶，如家庭的氛围
、父母的教养，为婴幼儿逐步建立起性格的基本框架，是成年后人格发展的基础。
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内容概要

　　《0-3岁育儿全程指导(第2版)》采用了方便父母阅读的编写方式。
在第1篇里，作者根据孩子的生长发育特点，将0～3岁划分为12个阶段，介绍了每个阶段孩子的身心发
育特点、养育与保健要点、可能遇到的问题及其解决方法等。
该篇以孩子的生长发育为顺序，方便父母按阶段查阅。
在这部分里，作者设计了“特别提醒”，告诉父母该阶段需要特别注意的问题。
第2～6篇则是对育儿专题的详细介绍，包括营养和喂养、心理发展、日常照料、安全与急救、疾病防
治等专题，满足父母进一步了解相关内容的需要。
在这部分内容里，作者特别设计了一些“可能遇到的问题”，这些都是父母们经常遇到而向儿童保健
专家咨询的问题。
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书籍目录

第一篇 生长发育一、第1周多变的生后7～10天皮肤颜色变三变大便由墨绿色变为金黄色头颅外形从不
光整到光整体重下降女婴的假月经乳房增大尿布上的红色斑迹发育喂养母乳是婴儿的天然食品婴儿天
生会吸吮吸吮促进泌乳掌握正确的喂哺技术按需喂哺一次哺乳至多20分钟预防因喂哺引起的窒息日常
照护居室睡眠预防感染衣着臀部护理计划免疫可能发生的疾病二、第1个月发育喂养熟悉婴儿对乳房
的反应母乳喂养时常见的吃奶问题乳房问题喂哺前应避免的动作人工喂养时常发生的问题日常照护洗
澡按摩处理溢奶和吐奶处理打嗝脐部护理口腔护理臀部护理剪指甲训练俯卧抬头动作进行户外活动计
划免疫可能发生的疾病血管瘤脐疝先天性肌性斜颈隐睾、鞘膜积液、尿道下裂尿布皮炎幽门肥大性狭
窄三、第2个月发育喂养继续母乳喂养当母乳不够时人工喂养婴儿的饮食日常照护睡眠婴儿被动操继
续训练俯卧抬头户外活动与开窗睡眠应对哭闹计划免疫可能发生的疾病婴儿湿疹喉软骨软化症肠绞痛-
牛奶不耐受症与乳糖不耐受症脑性瘫痪四、第3个月发育喂养继续母乳喂养补充新鲜果汁不要喂菜汤
避免喂养过多多余母乳的处理日常照护被动操及按摩生活上的安排让小手取东西计划免疫可能发生的
疾病便秘早期发现听力障碍维生素D缺乏性佝偻病斜视五、第4个月发育喂养继续母乳喂养母亲上班后
的母乳喂养措施夜间的喂养及时添加辅食日常照护训练翻身重新布置居室准备玩具观察是否出牙吮指
问题安全问题计划免疫可能发生的疾病生理性贫血及营养性缺铁性贫血六、第5～6个月发育喂养继续
添加辅食日常照护帮助出牙训练坐解除出牙时的困扰正确对待摇晃行为选择玩具正确使用安慰奶嘴处
理夜醒计划免疫可能发生的疾病七、第7～9个月八、第10～12个月九、第13～15个月十、第16～18个
月十一、第19～24个月十二、2～3个月第2篇 营养和喂养一、营养常识二、0～4个月婴儿的喂养三、4
～12个月婴儿的饮食四、1～3岁孩子的饮食第3篇 心理发展及问题第4篇 日常照顾一、睡眠二、清洁与
洗澡三、衣着四、臀部照护五、抱与背六、哭闹与安抚七、生活环境八、外出与旅行九、体格锻炼十
、照护者十一、婴幼儿用品十二、特殊孩子的照顾第5篇 安全与急救一、家中的隐患二、儿童意外伤
害的特点和意外事故的预防三、常见意外事故的急救第6篇 疾病与健康一、预防接种二、家庭护理三
、常见异常
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章节摘录

　　第1篇生长发育　　一、第1周　　多变的生后7～10天　　胎儿从母体内恒定的环境到变化多端的
大千世界，需要逐渐适应。
在这个过程中，婴儿的体内也发生了不少改变，尤其在生后的最初7～10天，父母必须及时识别、处理
。
　　皮肤颜色变三变　　刚出生的新生儿擦去身上的血迹之后，只留下一层薄薄的白色胎脂，所以他
们的皮肤看上去白白的。
胎脂摸上去油乎乎的，它能保护新生儿娇嫩的皮肤，还有保温作用，所以不要擦去，一般1天之后胎
脂就会被吸收。
　　出生后第2天，因皮下血管丰富，新生儿的皮肤呈红色。
　　到第3天，新生儿的皮肤就开始变黄了。
这是因为新生儿用不着这么多的红细胞，大量红细胞被破坏，而肝脏来不及处理，因此出现黄疸。
黄疸在以后的三四天内逐渐加深，到第7～10天时才消失。
这种黄疸属于生理性黄疸。
　　大便由墨绿色变为金黄色　　多数新生儿在出生后24-小时内排出大便，这种大便称为胎粪，是墨
绿色黏稠的糊状便，一点也不臭。
胎粪是由胎儿吞入的羊水、皮肤的脱落细胞和肠道内的黏液组成的，一两天后排尽。
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