
第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁婴幼儿健康成长指南>>

图书基本信息

书名：<<0-3岁婴幼儿健康成长指南>>

13位ISBN编号：9787532394654

10位ISBN编号：7532394654

出版时间：2008-8

出版时间：上海科学技术出版社

作者：上海市人口和计划生育委员会组

页数：164

字数：128000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁婴幼儿健康成长指南>>

前言

　　新生命的到来使年轻夫妇进入了一个崭新的人生阶段。
除了初为父母的喜悦外，还有角色更新所带来的更大的责任。
常言道，三岁看到老。
国内外许多研究表明，0-3岁是个体智力、语言、感官、动作等发育的敏感期，是个体体格和心理健康
发展的基础，许多年轻父母在还没有完全形成“父母意识”的时候就担任了这个重要角色。
因此，新手父母如果能接受相关的教育。
懂得科学喂养、心理情感关怀和适当的亲子游戏训练方法，将为孩子今后的发展创造一个良好的起步
，为培养成优秀的人才打下扎实的基础。
为了普及科学育儿知识，提高人口素质，上海市人口和计划生育委员会在全市普遍开展了0～3岁婴幼
儿科学育儿指导工作，并邀请从事0-3岁婴幼儿早期教养工作的专家，编写了这本《0-3岁婴幼儿健康
成长指南》，引人了国际上新的教、养观念，介绍了许多婴幼儿成长的健康知识和操作性很强的亲子
活动。
力求给每个家庭提供实用、科学、所需的指导。
借这《0-3岁婴幼儿健康成长指南》出版之际，祝所有的宝宝都聪明可爱、茁壮成长，愿每个家庭都幸
福美满。
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内容概要

初为人父母者，在内心充满喜悦之余，往往还伴有手忙脚乱：宝宝发育是否正常？
怎样做才算科学养育？
如何选择亲子游戏⋯⋯真是问题多多，点滴上心头。
    宝宝要健康成长，0～3岁是个关键期。
在这个时期，宝宝的智力、语言、感观、动作等，都处在发育的敏感期，是身体和心理健康发展的基
础。
本书包括新妈妈、宝宝健康成长、宝宝益智游戏、宝宝健身操与儿歌等内容，不仅简要介绍了新妈妈
的准备工作、宝宝生长发育规律、营养与喂养要点、生活护理和疾病防治知识等，而且按照不同的月
龄，十分详细、具体地介绍了各种益智游戏和健身操，让宝宝在游戏中快乐、健康地长大。
    培养健康宝宝，让我们行动起来！
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