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前言

　　本书的意图，是为那些不是疼痛专业但关心着疼痛患者的临床奥医师们，提供一个相对集中的资
源库。
编者们列出了常见的引起疼痛的各类临床疾病工（综合症），以及患者有慢性疼痛的情况下经常遭遇
到的医学上和心理上的问题。
同时，我们也涉及了一些罕见的疼痛障碍，以及与治疗疼痛有关的对策。
我们尽可能做到全面，但一定会有疏忽略的地方，实际上要覆盖所有与疼痛相关的诊断和所有情况的
冶疗是不可能的。
无论怎样，我们希望读者能够发现本书涉及论题范围的广泛性，以及治疗法的实用性。
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内容概要

本书为LippincoU williams＆wilkins出版公司著名的“5-minute”系列中的一种，由美国Portland两位著名
的麻醉疼痛教授组织其他专业医师编写而成。
全书用简洁、精练的语言，针对全身各部位、各系统常见疾病引起的疼痛问题，就其定义、病因、危
险因素、病理生理、诊断和鉴别诊断、治疗和处理、预后与随访以及对患者的卫生宣教等问题，进行
了详细、具体的总结和阐述，呈现给读者一套完整的疼痛临床诊疗体系，以及疼痛临床操作常规和诊
疗原则。
本书体例简洁、鲜明，方便广大读者快速查找和阅读。
无论是对疼痛治疗专业还是非疼痛治疗专业的医师，这都是一本不可多得的参考指导书籍。
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书籍目录

1　全身性/骨骼肌疾病　风涅性疾病　　强直性脊柱炎　　贝赫切特综合征　　结晶性关节炎　　纤
维肌痛　　痛风　　脓毒性关节炎　　莱姆病　　骨关节炎　　骨髓炎　　Paget骨病　　风湿性多肌
痛　　Reiter综合征　　类风湿关节炎　　硬皮病　　系统性红斑狼疮　骨骼系统　　无血管性坏死　
　颈腰椎小关节病　　上髁炎（外侧和内侧）　　冻肩/粘连性囊炎　　髋骨折　　椎间盘退变　
　Monon（趾间）神经瘤　　肌筋膜疼痛综合征　　足底筋膜炎　　肩袖损伤　　脊柱侧凸　　扭伤
与劳损　　肌腱炎  其他  热痉挛2　皮肤病　  Fabry病　  疖和痈　  单纯性疱疹　  寻常天疱疮　  结节
性多动脉炎3　头颈部疾病　头痛　　脑外伤或脑血管意外后头痛　　偏头痛　　创伤后头痛　　紧
张性头痛　脑神经病变　　非典型面部疼痛　　膝状神经节神经痛　　舌咽神经痛　　⋯⋯4　胸部
疾病5　腹部/胃肠道疾病6　泌尿生殖器/产科疾病7　眼科疾病8　原发性神经病变9　血管/血液疾病10
　肿瘤11　中枢障碍伴有疾痛
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章节摘录

　　肌筋膜疼痛综合征　　概述　　肌筋膜疼痛综合征（MFPS）是肌肉及其附件受到单次或反复应
力作用下产生的病症。
　　约有44000000美国人罹患此症，每年的支出计470亿美元。
　　定义　　·患者单块肌肉或肌群疼痛，触诊时有扳机点疼痛。
　　·扳机点（11P）是本病的特异性表现：　　——肌肉缩短或者紧缩。
　　——局部可触及条带状紧缩，此为顺应性下降的肌肉。
　　——扳机点可以是原发或继发的，活动性或潜在性的。
　　——扳机点触痛剧烈。
　　——触诊时局部肌肉震颤，剧烈疼痛会导致患者出现跳开或退避动作（退避征）。
　　——可能同时存在自主神经征象：　　·局部皮肤潮红或温度升高。
　　·卡他症状。
　　·出汗。
　　·体温改变。
　　·所有扳机点均可有特异性的特定牵涉痛区域，称为牵涉痛区。
　　·原发性扳机点的诱发因素不祥。
　　·原发性扳机点出现后，继发性扳机点会于牵涉痛区发生。
　　·活动性扳机点导致疼痛。
　　·潜在性扳机点虽不导致疼痛，但会出现M。
FPS的其他征象。
　　流行病学　　发病率　　该病的实际发病率未知。
　　患病率　　·总体人群：53％的人群在一生中经历过肌肉疼痛；33％的人发病超过lld：10％的人
发病超过lOOd。
　　·在疼痛治疗中，占93％。
　　危险因素　　·应力作用下导致的急性机械性肌肉损伤。
　　·日常活动造成缓慢发生的微小创伤或工作时的重复动作（如过长时间的打字）。
　　·肌肉未适应时过度活动（如偶尔运动）。
　　·过久保持非伤害性活动（如久坐）。
　　·原发病症：　　——代谢性异常（甲状腺功能减退、雌激素缺乏）。
　　——矿物质缺乏（缺铁）。
　　——维生素缺乏（叶酸缺乏）。
　　病理生理　　存在3种不同的学说：　　·能量危机学说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《疼痛快速诊治手册》着眼于急慢性疼痛患者经常出现和普遍存在的疼痛性疾病，也涉及某些少
见的疾病，其重点在于提供生理和心理方面诊断和治疗的指导策略。
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