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前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。
“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内容
和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到
了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢！
一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养，
殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完
善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代巾医药院校教学的教材。
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内容概要

本教材的特点一是突出著名医家学术特色与临证思维方法，增强其理论与实践的系统性，以点带面，
纵横结合，注意历史传承，兼顾与相关教材的衔接和横向联系；侧重其治学方法、创新思想、学术特
色、临证用药思路与经验对临床的指导意义，减少空泛理论，以有利于培养创新能力，开阔学术视野
，拓宽用药思路，掌握继承整理挖掘中医学宝库的方法和门径，提高辨治疾病的能力与水平。
二是突出好讲、好学、好用，易理解，易掌握，易复习的“三好三易”原则，改变老师难讲，学生难
学，临床难用的“三难”尴尬局面。
三是文字精练，提纲挈领，简明扼要，化繁为简，深入浅出，通俗坊懂，少引原文，尽量减少与其他
课程的交叉与重复。
四是减少学术流派内容，以便于和硕士研究生教材（重点讲述学术流派与学说）相衔接，避免重复。
五是随书配发复习指要，以便于学生课后复习与考试。
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章节摘录

1　孙思邈一、 概说 孙思邈（581-682年，一说541-682年），隋唐京兆华原（今陕西省铜川市）人。
孙氏幼时聪慧敦敏，勤奋好学，因幼患风冷痼疾，深受病痛折磨，且憾于庸医学术不精，又目睹当时
读书之人皆向往仕途，鄙视方技，“多教子弟诵短文，构小策，以求出身之道，医治之术，阙而弗论
”。
乃矢志从医，终成一代名医。
但孙氏淡于名利，不事仕途。
隋文帝、唐太宗、唐高宗均想召他为官，皆予婉言辞谢，隐居于太白山、终南山、峨嵋山、五台山等
并以医为业，被后人奉为孙真人。
后人在五台山建立药王庙，敬其为“药王”，经宋、元、明、清数度整修扩建，颇具规模，拜谒者至
今络绎不绝。
 孙氏治学主张勤求古训，博采众长。
认为医学是“至精至微之事”，关系到人的生死存亡，应上通天文，下穷地理，中悉人事，对儒教、
道教、佛教、历史、天文、地理以及人情世事，无所不通，方为苍生大医。
虚心求教，不耻下问，“自首之年，未曾释卷”，“一事长于己者，不远千里，伏膺取决”。
树立良好的医德，其《大医精诚》成为后世行医规范。
孙思邈的著作有《备急千金要方》、《千金翼方》。
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