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前言

余1940年出生于浙江鄞县儒商之家，光阴荏苒，世事变迁，不知不觉已近古稀之年。
回眸岁月往事，自有感慨万千！
忆自幼学之时，余即对中华文化之博大精深颇有感悟，成年后业余喜爱京剧、书法。
青年时树立“不为良相、愿为良医”之志，所幸得以遂愿。
20世纪60年代至曙光医院任职，可谓人生之转折，盖以西医之出身，投入中医之行业。
40年来，勤学中医，虽有20年从事行政管理之工作，但始终未脱离临床，以“信、爱、学、思、行”
为宗旨，辛勤耕耘在中医药的沃土之上。
如今所幸学有所成，不枉抱负。
自卸任院长之职后，更以“多临诊、多读书、多育人”为己任，继续努力学习和工作。
中医药为中华国粹代表之一，不仅在国内的地位日高，而且受到世界瞩目，可谓前途无量！
但发展道路仍然曲折，尚需吾辈及后人迎难而上，努力开拓，方能行坦途大道，扬中华国粹。
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内容概要

　　《王灵台肝病论治经验集》比较系统和翔实地反映了上海市名中医王灵台长期从事中医、中西医
结合肝病的辨证思路、治疗策略和临证经验。
全书共分三大部分内容，上篇为肝病辨治思路与策略，下篇为肝病临床治则治法及验案，附篇为王灵
台之诊余感悟。
　　《王灵台肝病论治经验集》可供从事中医、中西医结合肝病的临床医生阅览借鉴。
 《王灵台肝病论治经验集》比较系统和翔实地反映了上海市名中医王灵台长期从事中医、中西医结合
肝病的辨证思路、治疗策略和临证经验。
　　《王灵台肝病论治经验集》共分三大部分内容，上篇为肝病辨治思路与策略，下篇为肝病临床治
则治法及验案，附篇为王灵台之诊余感悟。
　　《王灵台肝病论治经验集》素材均来源于临床实践，既有治法方略，也有医案总结，参照性好，
实用性强，可供从事中医、中西医结合肝病的临床医生阅览借鉴。
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作者简介

王灵台，上海市名中医王灵台教授、主任医师，系上海中医药大学博士生导师，1940年9月出生，浙江
鄞县人。
1963年先生毕业于上海第一医学院，1963年至1966年在上海华山医院内科工作，自1966年为发展中医药
事业，转至上海中医药大学附属曙光医院工作，师从沪上名家夏德馨先生。
先生潜心学习中医，继承与发扬并重，并注重中西医的融会贯通，在肝病学界独树一帜。
历任上海中医药大学科研处副处长、医管处处长、曙光医院院长等职。
现任上海市中医肝病临床医学中心主任，上海中医药大学附属曙光医院顾问，兼任第四届国务院学位
委员会中西医结合评议组成员、国家中医药管理局全国中医肝病重点专科主任、上海医学领先学科—
—中医肝病学的学科带头人，中华中医药学会内科肝病专业委员会副主任委员、中国中西医结合学会
肝病专业委员会委员、上海中医药学会感染病专业委员会主任委员、上海中西医结合学会肝病专业委
员会副主任委员。
先生长期从事慢性肝病，包括病毒性肝炎、肝硬化、脂肪肝等中医药和中西医结合防治研究，具有丰
富的临床经验和较高的学术造诣。
在临床实践中，强调辨病与辨证相结合、中医与西医相结合，以临床疗效为本，以中医药为主要治疗
手段，注重吸收现代医学的精华，在中西医结合防治肝病方面进行了有益的探索。
先生在全国率先提出应用补肾为主的方法治疗慢性肝病的系列研究，其中包括慢性乙型肝炎、慢性丙
型肝炎、脂肪性肝炎等，开拓了中医药治疗慢性乙肝的新方法并丰富了慢性乙肝的中医理论，得到同
行们的广泛认同。
先生率先进行了苦味叶下珠治疗慢性乙肝的临床及实验研究；率先成功复制了二甲基亚硝胺肝纤维化
大鼠模型；又率先系统地进行了慢性丙型肝炎的中医证型的研究。
在先生的带领下，中医肝病临床医学中心对中医药防治肝纤维化的研究现已处于国内领先水平；引入
中医外治法，开发了治疗慢性肝病常见胁痛的外敷剂——肝舒贴。
近十年来，先生已承担或在研的各级科研课题15项，其中国家级科研项目共7项，长期从事慢性肝炎的
国家科技攻关项目，从“六五”到“十五”一直作为总课题或分课题负责人，取得多项科技成果，先
后获得教育部科技进步奖1项，上海市科技成果进步奖3项，上海市卫生局临床医疗成果奖2项。
先后发表学术论著40余篇，主编或参编专著8部；先后培养博士后4名、博士及硕士30余名，多次被评
为优秀研究生导师，并多次赴国内外交流讲学和指导，1992年享受国务院特殊津贴，1995年被评为上
海市名中医。
主持国家“六五”至“九五”攻关等重要课题。
获国家及上海市科技进步奖10项。
主编或参编学术专著8部。
在国内外核心期刊发表论文50多篇。
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书籍目录

上篇 甘情愿肝病辨治思路与策略一、慢性乙型肝炎论治中的“毒邪”观二、中医药防治慢性乙型肝炎
策略三、传统中医与慢性乙型肝炎的免疫控制四、慢性乙型肝炎中医证候规律研究思路五、中西医结
合抗肝炎病毒的对策六、低水平ALT慢性乙肝和HBV携带者干预策略七、重型肝炎中医诊治思路八、
慢性肝病诊治思路九、乙型肝炎纤维化对策十、脂肪肝之中医对策十一、亚临床肝性脑病中医治疗思
路十二、肝病辨证论治感悟十三、病证并重论治肝病十四、慢性肝病中医调理要点十五、冬令保肝膏
方下篇 肝病临床治则治法及验案一、肝病之从肾论治二、治肝“实脾”三、肝病之用补法四、巧用络
病理论五、肝纤维化六、乙型肝炎肝硬化七、黄疸八、“介黄”治则治法九、脂肪肝中的补肾法十、
肝炎合并胃黏膜病变十一、肝炎后肝硬化十二、肝硬化腹水十三、非酒精性脂肪肝十四、原发性肝癌
十五、肝病用药经验十六、慢性乙型肝炎验案十七、肝炎后肝硬化验案十八、其他肝病验案附篇 诊余
漫话附一 案牍思考附二 随笔杂谈
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章节摘录

2.中医药治疗慢性乙型肝炎的免疫作用靶点探讨慢性乙型肝炎免疫发病机制极其复杂，也是目前无法
根治的根本原因所在。
干扰素、核苷类似物等抗病毒药物的临床应用是治疗学的重大进展，但抗病毒治疗只能抑制而不能清
除乙肝病毒感染，根治慢性乙型肝炎目前仍是医学追求的目标，针对免疫发病机制的治疗措施，如增
强特异性T细胞免疫应答已成为慢性乙肝治疗必不可少的环节。
  在临床上存在小部分（
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编辑推荐

《王灵台肝病论治经验集》：肝病之从肾论治、乙型肝炎纤维化对策、肝硬化腹水、亚临床肝性脑病
中医治疗思路、重型肝炎中医诊治思路、非酒精性脂肪肝、“介黄”治刚治法、慢性肝病中医调理要
点、肝炎后肝硬化验案。
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