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前言

　　在当前中国芳香疗法行业的发展中，教育培训是最重要的核心工作之一。
因为改变、提升本行业的唯一出路，是提高芳香保健从业人员的专业素质水平，所以必须从教育的源
头抓起。
　　本教材的突出特点是，将中国传统的医药学理论与芳香疗法有机结合，并在未病领域的研究、发
展和实践中，探索了一条新思想、新方向的道路，完全符合中国特色的芳香疗法、芳香保健教育培训
计划纲要精神。
为使我国的芳香保健行业教育达到国际先进水平，全国高科技健产委芳香保健专业委员会（AHPC）
与国际知名芳香疗法研究机构签署教育培训的长期合作协议，这一系列举措将使我国芳香保健行业从
业人员技能水平与国际直接接轨。
　　在英国芳疗教育专家Angus Williamson先生的大力帮助下，全国高科技健产委芳香保健专业委员会
（AHPC）以“全面提高芳香领域教材质量”为指导思想，在深入研究了世界各地在使用相关教材及
教学参考书的基础上，又认真听取具有丰富教学实践经验的专业教师，以及工作在芳香领域各形象店
第一线管理者和员工的建议，并通过广泛征求使用教材的师生意见的基础上，组织国内外芳疗教育领
域的专家共同编写了《芳香疗法基础》教材。
编写宗旨是：面向2工世纪，积极开展对外交流，将芳香疗法教学推上一个新台阶。
本教材根据芳疗教学实践的具体情况，结合学历教育与职业教育的特点，探索和尝试突破以往相关教
材的编写框架，重在帮助学习者架构起正确的芳疗知识体系，加强理论与实际的联系，做到思想性、
科学性与先进性的有机统一。
　　为了确保编写质量，Angus Williamson先生提供了苏格兰芳疗学院的全套教材作为蓝本，全国高科
技健产委芳香保健专业委员会（AHPC）成立了教材编写委员会，并在宋珂主任的主持下，先后召开
多次会议，对教学大纲、编写提纲和教材内容进行了认真讨论和反复斟酌，力求使教材内容能充分体
现专业业务培养的基本要求和教学质量测试的基本标准。
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内容概要

《芳香疗法基础》根据芳疗教学实践的具体情况，结合学历教育与职业教育的特点，探索和尝试突破
以往相关教材的编写框架，重在帮助学习者架构起正确的芳疗知识体系，加强理论与实际的联系，做
到思想性、科学性与先进性的有机统一。
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章节摘录

　　（四）元、明、清时期　　元代，在对外经济贸易中，芳香药物仍是主要的商品。
明代，随着方药学的兴盛发展，芳香疗法的应用和研究有了长足的进步。
如《普济方》中专列“诸汤香煎门”，收集97方，并详细记载方药组成、制作、用法等，较全面地总
结了15世纪以来芳香疗法的经验。
《本草纲目>>更是广搜博采，丰富了芳香药物的记录，记载“香木”类35种、“芳草”类56种，除此
之外，还介绍了涂法、擦法、敷法、扑法、吹法、含漱法、浴法等芳香疗法的给药方式。
总之，自唐、宋、金、元至明，芳香疗法已积累了丰富的经验，为理论上的提高和研究新课题准备了
基本条件。
　　清代，芳香疗法的研究与实践产生了质的飞跃，代表医家为杰出的外治大师吴师机。
吴师机《理瀹骈文》对芳香疗法的作用机制、辨证论治、药物选择、用法用量、注意事项等作了系统
的阐述，使芳香替代疗法有了完整的理论体系。
　　吴师机认为“凡病多从外人，故医有外治法，经文内取外取并列，未尝教人专用内治也”，从而
提出了芳香疗法的理论依据。
他还指出“外治之理，即内治之理；外治之药，亦即内治之药，所异者，法耳”。
而且，凡属于内治的汤、剂、丸、散，无一不可以熬制成膏药；凡是服汤、丸能治愈的病症，也无一
不可以改用外治法而收效。
换句话说，外治与内治在病因、病机、辨证等医理上是相同的，故用药相同，所不同的只是给药方法
、吸收途径而已。
吴氏此说，为后世研究芳香疗法的作用机制奠定了理论基础.外治法制方遣药，常用生药、猛药、香药
。
吴师机指出“膏中用药味，必得通经走络、开窍透骨、拔病外出之品为引”，如麝香、木香、冰片、
樟脑、苏合香、安息香、白胶香、乳香、没药、肉桂、花椒等。
芳香药物的作用在于“率领群药开结行滞，直达病所，俾令攻决，无不如志，一归于气血流通，而病
自已”。
吴师机治病虽以膏药为主，然亦兼用他法，如敷、熨、涂、熏、浸、擦、搐、嚏、吹、吸、坐等外治
法，从而拓宽了芳香疗法的给药途径。
　　在清代，芳香疗法得到进一步推广，如清皇宫医案记载了透脑闻药方、清脑闻药方、避瘟明目清
上散、避暑香珠、清静香、避秽香等。
除了医籍，从小说《红楼梦》中也能略知清代芳香疗法的普及，如香囊、香串、香瓶、香珠、熏炉等
比比皆是，虽说《红楼梦》是小说，但素材来自现实，亦是日常生活之写照。
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编辑推荐

　　《芳香疗法基础》内容能充分体现专业业务培养的基本要求和教学质量测试的基本标准。
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