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内容概要

延缓衰老，健康长寿，是人们尤其是中老年人不懈的追求。
    正是人们的这种需求，推动着医学家们持续不断地去探究，试图揭开衰老的面纱，找到长寿的秘密
。
自由基——一个您或许还很陌生的名字，在医学界却早已闻名遐迩。
因为它可能是造成衰老的原因，甚至于与80％以上的疾病有关。
    作者在广泛收集当今世界各国最新研究进展的基础上，结合自己长期积累的心得撰写了本书。
内容包括人为什么会衰老，自由基的研究进展，对老化认识的新理念，延长寿命方略，抗老化的科学
观，建立正确的健康饮食理念，矿物质与长寿。
运动与长寿，以及医生还没有告诉您的长寿秘密。
    全书以自由基和抗自由基为主线，从饮食、运动、心理、环境因素、理化因素等方面层层展开，教
您如何科学地生活，呵护健康，达到抗衰老的目的。
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李书琴，1952年毕业于第四军医大学，留校任第一附属医院军医。
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位，从事医疗、教
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章节摘录

　　一　人为什么会衰老　　遗传学说　　也就是说家族长寿、父母长寿，可以将长寿基因遗传给儿
女。
从首届亚太男科学论坛上获悉，长寿和遗传有关。
有长寿家族史的妈妈比爸爸更“大公无私”，可以让儿女同时享受到长寿基因的可能，而“偏心”的
长寿爸爸却只“传男不传女”，“人类寿命的长短很大一部分取决于遗传因素，有长寿家族史的子女
更容易‘世袭’长寿。
”一般地说，爸爸的长寿基因只能传给儿子，而妈妈长寿的，儿子和女儿都能享受到这笔“财富”。
这是由于男女性的染色体有差异，妈妈拥有两条X染色体上的长寿基因，而爸爸只有位于决定性别的Y
染色体上的长寿基因，女孩只有XX染色体，没有Y染色体，所以女儿不能受到爸爸的“恩惠”。
目前这一学说正处在证实阶段。
美国波士顿儿童医院分子遗传学家库凯和哈佛大学老年学家佩里斯共同发现第4号染色体D4S1 565位点
上，有一条狭长的区域可能包括几个长寿基因，并纳入研究90岁以上、的老人项目中。
由此可以说明，遗传因素与老化长寿有一定的关系，但仍有待进一步研究、观察、证实。
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编辑推荐

　　披露最新成果，揭秘衰老真相，采用有效方法，延缓衰老脚步。
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