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前言

　　针灸临床离不开理、法、方（穴）、术，明理者可立法，明法者可选方，明方者可施术，四者关
系紧密不可分割。
我曾与刘冠军教授于1994年共同主编出版了《中国当代名医针方针术集成》一书，该书共整理当代针
灸名家的针方针术1000余则，详尽介绍了临床各科近400种疾病的治疗经验处方，深受广大读者的欢迎
。
又经过多年的努力，我本人也亲自查阅了古今有关针灸处方方面的著作，从中也发现，古今针灸处方
浩如烟海、繁杂各异，大多从病症立方方面进行论著，并没有从理法方面进行归类整理针方的著作。
有鉴于此，我们从1998年开始做了此方面的工作，在以中医理法为主线的基础上，从千头万绪的针灸
处方中寻找他们的共性，去粗取精，去伪存真，进行归类整理，完成《针方类辑》一书。
　　本书从解表类、清热类、温里类、通调类、补益类、安神类、固脱类、理气类、理血类、和解类
、治风类、祛湿类、祛痰类、消导类、活络类、止痛类、美容类、保健类等十余个方面进行整理。
每一针方分述[处方]、[操作]、[方义]、[主治]、[随证取穴]、[应用]、[备考]等项。
结合中医理论和经络腧穴理论阐明该方意旨，同时在[备考]项下广搜古今针方用以佐证。
　　本书出版后，受到广大读者的一致好评，已成为针灸初学者的常备工具书。
随着针灸应用的推广，针灸的处方原则、配伍规律以及处方种类得到长足的发展，为了适应针灸发展
，满足广大读者更高、更好的要求，我们在原书的基础上，扩充了针灸处方原则、配伍规律等理论方
面的论述，为针灸组方提供了强大的理论依据。
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内容概要

　　《针方类辑(第2版)》共分21章，上篇总论3章介绍了针灸处方原则、规律及特定穴配伍规律，下
篇各论18章按解表类、清热类等处方性质分类。
每一处方均有组成、操作、方义、主治、应用、备考等项，论述清晰，方便读者领会掌握，适合临床
应用。
此书是临床医师、医学院校学生的良师益友，对患者及针灸爱好者也有一定的指导意义。
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作者简介

　　王富春，男，1961年生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长、教授、博士研究生导师。
中国针灸学会理事、吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科带头人，吉林省有突出贡献专家，
全国优秀教师、《针刺研究》杂志编委、《中华推拿疗法杂志》专家编委、《中国中医骨伤科杂志》
专家编委、《亚太传统医药》杂志专家编委、美国《TCM》杂志编委。
曾主编学术专著60余部，代表作有“中国新针灸大系丛书”、“现代中医临床必备丛书”、《腧穴类
编》、《针方类辑》、《临床针方》、《刮痧疗法》、《中国手针疗法》等，发表学术论文百余篇。
完成科研成果10余项，有6项成果获得国家和吉林省科技进步奖。
　　王富春教授在全国首先提出了“合募配穴治疗六腑疾病”、“俞原配穴治疗五脏病”、“郄会配
穴治疗急症”等新的特定穴配穴理论，并且取得了良好的临床疗效。
在颈椎病、腰椎间盘突出症、肩关节周围炎等临床常见病、多发病的治疗过程中，他强调治疗方案的
规范和尽量缩短治疗周期，尽可能地减少病人的痛苦。
对于顽固性呃逆、股骨头无菌性坏死、胸椎间盘突出症、性功能障碍等疑难杂症，在治疗手法和取穴
方面均有独特创新，如治疗胸椎间盘突出症的“胸椎侧搬法"和在治疗性功能障碍过程中发现的经外新
穴“振阳穴"等，均取得了满意的临床疗效。
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书籍目录

上篇 总论第一章 针灸处方的原则一、邻近取穴二、远部取穴三、随证取穴第二章 针灸配穴的规律一
、上下配穴法二、三部配穴法三、表里配穴法四、前后配穴法五、左右配穴法六、本经配穴法七、藏
象配穴法第三章 特定穴配伍规律一、原络配穴法二、五输配穴法三、俞募配穴法四、八脉交会穴配穴
法五、郄会配穴法六、俞原配穴法七、合募配穴法八、郄原配穴法九、郄募配穴法十、交会穴配穴法
六、俞原配穴法，七、合募配穴法八、郄原配穴法九、郄募配穴法十、交会穴配穴法下篇各论第四章 
解表类一、宣肺散寒方二、宣肺清热方三、宣肺止咳方四、宣肺化痰方T五、宣肺清暑方第五章 清热
类第一节 清脏腑一、清热养肺方二、清泄三焦蕴热方三、清热化湿方四、清胆退黄方五、清热止血方
六、清热行滞方七、泄热散瘀通腑方八、清热开窍方九、清肺化痰方十、清泻胃火方十一、清热通淋
方十二、清心导赤方第二节 清气血一、清热蠲痹方二、清热调经方三、清热化瘀止崩方四、清热消肿
方五、清热解毒方六、清热散结消痈方七、清热散瘀消痔方八、清热散风明目方九、清热止衄方十、
清热散火止痛方十一、清热疗疮方十二、清营凉血方十三、养阴清热方第六章 温里类一、温申散寒方
二、温中健脾方三、温阳利水方四、温经散寒调经方五、温肾强膀方六、温经散寒止腰痛方第七章 通
调类一、通关开窍方二、通阳止痛方三、通阳截疟方四、通调肠胃方五、通便启闭方六、通阳退黄方
七、通淋止痛方八、通利膀胱方九、通调气血起痿方十、通气泻火复聪方十一、通音复聪方第八章 补
益类第一节 补脏腑精髓一、调补肺肾定喘方二、调补脾肾止泻方三、补脾统血方四、培补脾胃方五、
调补冲任方六、健脾消疳方七、健脾消积方八、补肾健腰方九、补益肝肾明目方十、壮阳益肾方第二
节 补气血类一、补气宁心方二、益血养心方三、补气益血方四、调气补肾方五、补气摄血方六、益气
温中散瘀方七、益气养睑方第九章 安神类一、安神通络方二、宁心化痰方三、养血安神方⋯⋯第十章
固脱类第十一章 理气类第十二章 理血类第十三章 和解类第十四章 治风类第十五章 祛湿类第十六章 祛
痰类第十七章 消导类第十八章 活络类第十九章 之痛类第二十章 美容类第二十一章　保健类主要参考
书目
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章节摘录

　　关作用，反之，选用公孙时也可选内关加强公孙作用，上下配穴不仅适用于八脉交会穴，其他穴
位也有较好疗效。
如脱肛、内痔取百会配长强；胃病，上肢取内关，下肢配足三里；咽喉痛、牙痛，上肢取合谷，下肢
配内庭；子宫脱垂，上取百会，下配气海；头项强痛，上取大椎，下配昆仑；癫狂病甚，取少商相配
于隐白；多汗，合谷配复溜；痰多，中脘配丰隆等。
上下配穴在针灸处方中应用较为广泛，疗效甚佳。
二、三部配穴法三部配穴是指针灸处方时取病变的局部、邻近和远部的腧穴配合使用，以调节局部与
整体的关系，促进全身气血运行，从而使机体达到阴平阳秘的腧穴配伍方法。
这种配穴方法是以《内经》中的“标本、根结”理论为主要依据，《医学入门。
杂病穴法歌》中记载的“根结标本理玄微，四关三部识其处”都明确指出了病变局部、邻近、远部腧
穴在治疗上的相互配合、相互为用的特点及其标本根结的直接联系。
在临床上，三部配穴法应用也较为广泛，如治疗喑哑，局部取哑门，近部取印堂，远部取合谷、通里
；卒中昏倒，不省人事者，可取百会、水沟、涌泉以开窍醒脑；目疾取睛明、风池、光明；鼻疾取迎
香、上星、合谷；头颈痛（厥阴头痛）可取百会、四神聪、太冲、涌泉；胃病取中脘、梁门、胃俞、
内关、足三里；治疗肝病，局部取肝俞，远部取太冲；治疗胁痛，局部取章门、京门，远部取支沟、
阳陵泉等。
皆是三部配穴的具体应用。
这些针灸处方均是在病变局部、邻近、远部配合取穴，充分体现了中医的整体观念，用针刺腧穴方法
对全身气血进行调节，以达到治病救人的目的。
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