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前言

　　从我写就第一本有关育儿的书籍以来，时间已经过去了1 4载。
在这些年间，人们对《快乐孩子的秘密》一书的反应，深深地影响了我。
我每次和莎罗出国旅行的体会都像故地重游，拜访老朋友一般。
读者们给我的内心注入了自信，使我引以为豪的同时又令我颇感不安，以及让我感到震撼的是，无论
在哪里，人们都如此关心自己的孩子。
　　为人父母的感觉变幻莫测，有时它可以让您感到无比幸福，有时又让您觉得心如刀绞。
如果有人说这是一件轻松活，千万别轻信。
　　目前，市面上有上百种关于育儿的书籍，这些书籍无一例外都令我产生一种奇怪的感觉——让我
觉得很难受：语言逻辑严密，语气充满愉悦；书中尽是轻松愉快的建议和冗长却又整洁的列表——比
如“让小孩充满自信的四个步骤”。
开什么玩笑？
我们还是回到现实吧。
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内容概要

在父母的眼里，孩子便是“花朵”，天真烂漫；在父母的期盼中，男孩该是“龙”，女孩子当是“凤
”，龙凤呈祥。
是“花朵”就需要呵护，成“龙”“凤”就需要培养。
    本书作者是成功的父母，也是成功的学者，在教育、培养孩子方面，心得和造诣都十分丰厚。
他们从“培养未来的人才”着手，生动地演绎两种“爱”，印“慈爱：与您的孩子沟通”和“严爱：
培养行为端正的孩子”，为“谁将抚养您的孩子”出谋划策；同时还以独到的眼光告诫父母，“养育
男孩”和“养育女孩”是有区别的，并呼吁“家庭解放”。
    它是畅销书《快乐孩子的秘密》的姐妹篇，给父母进一步揭示了“快乐孩子更多的秘密”，让人阅
读后终于明白：原来“天才是这样炼成的”！
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作者简介

史蒂夫·比多尔夫和莎罗·比多尔夫是两个孩子（分别为16岁和9岁）的父母。
史蒂夫从事家庭心理学家的工作已有20余年，并在全球各地举办关于童年生活的讲座，还著有其他5本
书，包括全球发行量超过500万册的《快乐孩子的秘密》等。
比多尔夫一家现住在澳大利亚的新南威尔士和
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书籍目录

第一章　培养未来的人才　把您的孩子看作是给予您的礼物　　两种不同的爱　　什么是慈爱　　什
么是严爱　　找到平衡　　调整平衡标准的问题　了解您爱孩子的方式　　关于慈爱　　关于严爱　
　测试结果第二章　慈爱：与您的孩子沟通　要深爱您身体里的小生命　当您还是一个孩子的时候，
有没有学过如何去爱　治愈母亲，帮助儿子　身体接触的力量　　想方设法进行身体接触　表扬的力
量　　本周练习——素质　时间　增强爱的能力　让您的大脑回家　像孩子那样，快乐存在于“现在
”　　美好的时刻　　让每天都以快乐作为结束　　“疯狂”的家庭生活　禅定：一种让自己静下心
来的技巧　个人时间——每个父母都必需的东西　　家庭的生活之树　让孩子像个孩子　　一些可行
的建议　　特别发现——孩子们需要的新型维生素第三章　严爱：培养品行端正的孩子　为什么需要
纪律　“冷静思考”与“交涉”　　露西的较劲　没有伤害，没有责怪，没有害怕　　是淘气还是精
力过剩　传统手段不再适用　如何使用“冷静思考”和“交涉”这两种方法　一种崭新的方法　让孩
子听话的三个窍门　　预防　　转移　　对峙　用年时间从一个刚学步的婴儿成为一个明白事理的孩
子　表现出严爱的态度　如果为了只求万事大吉而向孩子妥协，情况会怎样　⋯⋯第四章　谁将养育
您的孩子第五章　养育男孩第六章　养育女孩第七章　家庭解放
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章节摘录

　　第一章　培养未来的人才　　想像一下这个场景：您坐在前门的门廊上。
在您面前的是您家的花园和充满绿阴的街道。
除了偶尔几声鸟鸣之外没有别的噪声。
您已步入老年，但依旧拥有健康的肤色和良好的身体，您穿的衣服温暖而柔软。
　　此时，一辆豪华、光鲜的轿车安静地停在您面前。
从车里走出来的是一群充满活力的成年人。
他们是您的那些已经长大的孩子！
　　他们一个接一个给您热烈的拥抱。
他们充满活力，对能够见到您感到非常高兴。
他们坐下来向您诉说着他们最近的事业、最新的成就，以及各自家庭的新鲜事。
您从房间里拿出许多食物和饮料，继续和他们海阔天空地闲聊。
不知不觉便到了他们该离开的时间。
　　您走进屋，套上了一件温暖的羊毛衫。
　　然后，您在窗边坐了很久，回忆着以前当他们还是孩子的时候。
您对他们如今所取得的成就，以及对社会所作出的贡献，感到无比自豪。
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编辑推荐

　　《天才是这样炼成的：快乐孩子更多的秘密》教您如何培养聪明、坚强、自信、充满爱心的孩子
。
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