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前言

　　随着社会的发展、人民生活水平的不断提高，特种蔬菜的开发利用越来越受到人们的关注。
金瓜色泽金黄、自然成丝、营养丰富，是瓜菜中珍稀品种，具有适应性广、耐贮性和耐运性好、供应
期长等特点，不仅可以鲜食，而且还可加工成多种食品，市场前景十分广阔。
近年来，各地将金瓜作为特种蔬菜引进与开发，种植面积不断增加。
上海市崇明县是我国最大的金瓜生产基地，崇明岛金瓜栽培历史悠久，作为传统特色经济作物，科技
人员积极开展金瓜品种资源收集、整理与优良地方品种的提纯复壮和新品种选育，推广优质高产栽培
技术，制定绿色生产技术规程，开展标准化生产，使金瓜的生产水平明显提高；对金瓜的采后贮藏、
保鲜和加工等方面进行攻关，将生物保鲜技术等高新加工技术与传统加工方法相结合，开发出了盐渍
金瓜丝、速冻金瓜丝、真空软包装金瓜丝等加工产品，使金瓜形成了区域化种植、规模化生产、专业
化加工的产业格局，真正实现了变资源优势为经济优势。
　　本书系统地介绍了金瓜的生物学特性、栽培技术、病虫害防治、育种技术、贮藏技术、加工技术
，部分内容来源于农业科技攻关项目中取得的第一手资料，并在金瓜生产的实践中得到了证明，特别
是加工技术在传统的基础上有了较大提高，弥补了国内空白。
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内容概要

　　《金瓜栽培与加工》系统介绍了金瓜的生物学特性、栽培、育种、贮藏、加工技术和病虫害防治
等，部分内容来源于农业科技攻关项目中取得的第一手资料，并在生产实践中已得到证明，特别是加
工技术在传统的基础上有了较大提高，弥补了国内空白；大部分技术措施来源于生产实践并在生产中
得到广泛应用。
《金瓜栽培与加工》通俗易懂，内容先进实用、可操作性强，可供广大从事金瓜生产、加工、营销、
服务的各类技术人员参考。
由于我国幅员辽阔、地域广大，不同地区的读者在具体参考应用时，应结合当地金瓜生产实际，因地
、因时制宜，以获取更好效果。
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章节摘录

　　一、概述　　（一）金瓜的起源与分布　　金瓜（Cucubita pepo L．var．medullosa Alef），英译
名为Marrow Squash，又名金丝瓜、搅瓜、茭瓜等，为葫芦科南瓜属美洲南瓜中果肉经搅拌呈丝状的一
个变种，一年生草本植物。
金瓜以食用老熟瓜为主，成熟瓜皮金黄色，故名金瓜。
又因其瓜肉经搅拌自然形成晶莹透明的金黄色细丝而称为“金丝瓜”。
瓜丝味形似海蜇，因此又有“植物海蜇”、“素海蜇”的美称。
　　金瓜原产于北美洲南部，我国在明代就有栽培。
上海地区金瓜栽培历史悠久，传说在明朝万历年间（公元1600年前后）崇明岛已有金瓜栽培，其他县
在清朝后期至中华民国初期栽培也较普遍，当时常称金瓜为珠瓜。
据查，除《崇明县志》（1926年）的蔬菜种类中载有珠瓜以外，《上海县志》（1918年）载有金瓜、
《上海县志》（1936年）载有金瓜（珠瓜）、《嘉定县志》（1880年）、（1930年）及《青浦县志》
（1926年）均有金瓜记载。
但从20世纪40年代以后，上海地区仅崇明县仍有栽培，其他县金瓜栽培逐渐消失；据报道，安徽省涡
阳、蒙城等地在清朝初期引进金瓜种植。
至20世纪70年代，金瓜仅在我国的上海、安徽、湖北、辽宁等少数地区有栽培。
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