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前言

为了在国内中医药学教育领域更好地落实科学发展观，全面地推进素质教育以适应培养21世纪高级中
医药人才的需要，编写了本书。
本书为“应考宝典”丛书之一分册，内容编写以《生理学》教学大纲和执业医师考试要求为依据，以
基本知识、基本理论和基本概念为核心，力求“语言精练、内容明了、概念准确、重点突出”地将教
学大纲中要求重点掌握、熟悉和了解的内容进行浓缩后并条理化编写。
其目的是让学习者在完成教材内容学习基础上，在进一步把握重点、难点和疑点的同时，便于对各个
章节内容进行复习、整理和记忆；并且为应试者提供了快捷、简练、准确的回答问题书写方式，供应
试者届时参考使用。
  为了突出重点，准确地诠释难点、疑点，本书与教材生理学在编写顺序及章节标题等方面有所改动
。
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内容概要

　　为了在国内中医药学教育领域更好地落实科学发展观，全面地推进素质教育以适应培养21世纪高
级中医药人才的需要，编写了《应考宝典：生理学速记》。
　　《应考宝典：生理学速记》为“应考宝典”丛书之一分册，内容编写以《生理学》教学大纲和执
业医师考试要求为依据，以基本知识、基本理论和基本概念为核心，力求“语言精练、内容明了、概
念准确、重点突出”地将教学大纲中要求重点掌握、熟悉和了解的内容进行浓缩后并条理化编写。
其目的是让学习者在完成教材内容学习基础上，在进一步把握重点、难点和疑点的同时，便于对各个
章节内容进行复习、整理和记忆；并且为应试者提供了快捷、简练、准确的回答问题书写方式，供应
试者届时参考使用。
　　为了突出重点，准确地诠释难点、疑点，《应考宝典：生理学速记》与教材生理学在编写顺序及
章节标题等方面有所改动，并且对个别概念、术语进行了提炼精化。
在每章后附有思考题以飧读者。
因此，《应考宝典：生理学速记》不但是专科生、本科生以及研究生等应考必备丛书，也是青年教师
教学中的良师益友。
　　《应考宝典：生理学速记》编写人员均为长年辛勤耕耘在教学第一线的教师，在编写过程中不但
遵循了教材内容，同时也将自己多年来历练和收集到的与应试有关的实地经验融入其中。
因此，《应考宝典：生理学速记》作为生理学的应试宝典当之无愧。
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书籍目录

第一章　绪论第一节　生理学的研究内容和任务【重点直达】一、生理学的研究方法二、生理学的研
究内容及水平第二节　生命活动的基本特征【重点直达】生命活动基本特征【记忆小站】与生命活动
基本特征相关的概念第三节　机体功能的调节　机制【重点直达】一、机体功能的调节　方式二、神
经与体液调节　【释难解疑】机体功能活动的自动控制原理【记忆小站】与功能调节　相关的概念【
思考题】第二章　细胞的基本功能第一节　细胞膜基本结构和物质转运功能【重点直达】细胞膜的物
质转运功能【记忆小站】一、细胞膜的基本结构二、与细胞膜物质转运功能相关的概念第二节　细胞
的跨膜信号转导【释难解疑】一、G蛋白耦联受体介导的跨膜信号转导基本过程二、酪氨酸激酶受体
介导的跨膜信号转导过程三、离子通道受体介导的跨膜信号转导过程【记忆小站】跨膜信号转导的主
要形式第三节　细胞的生物电现象【重点直达】一、细胞的生物电现象及其产生原理二、细胞生物电
现象常用术语三、兴奋在同一细胞上的传导【记忆小站】一、动作电位与局部反应二、组织的兴奋和
兴奋性第四节　骨骼肌细胞的收缩功能【重点直达】一、骨骼肌的兴奋一收缩耦联二、与骨骼肌收缩
相关的概念三、骨骼肌收缩的力学分析【释难解疑】肌丝滑行理论【记忆小站】骨骼肌的微细结构【
思考题】第三章　血液第一节　概述【重点直达】一、体液和内环境二、血浆渗透压【记忆小站】一
、血液组成二、血浆蛋白作用三、血液的功能四、与血液相关的概念第二节　血细胞生理【重点直达
】一、红细胞二、白细胞三、血小板第三节　血液凝固和纤维蛋白溶解【重点直达】血液凝固过程第
四节　血型与输血【记忆小站】一、红细胞血型二、Rh血型系统【思考题】第四章　血液循环第一节
　心肌的生物电现象和生理特性【重点直达】一、心肌细胞的生物电现象二、心肌的生理特性【释难
解疑】一、房室束与浦肯野纤维动作电位特点二、舒张期自动去极化【记忆小站】一、心肌细胞生理
特性二、影响心肌电生理特性的因素三、快反应与慢反应细胞四、心电图第二节　心脏的泵血功能【
重点直达】一、心脏泵血和充盈过程二、心脏泵血功能的调节　【释难解疑】一、异长自身调节　二
、等长自身调节　【记忆小站】一、心动周期和心率二、心脏泵血功能的评价三、心音第三节　血管
生理【重点直达】一、动脉血压和动脉脉搏二、静脉血压和静脉回心血量三、微循环四、组织液的生
成和回流五、淋巴循环【释难解疑】一、血流量、血流阻力、血压二、微循环的调节　【记忆小站】
各类血管的结构和功能特点第四节　心血管活动的调节　【重点直达】一、神经调节　二、体液调节
　【记忆小站】心血管反射第五节　器官循环【重点直达】冠脉循环【思考题】第五章　呼吸第一节
　肺通气【重点直达】一、肺通气的动力二、肺通气的阻力三、肺容积和肺容量四、肺通气量【释难
解疑】一、通气与换气二、补吸气量与深吸气量三、胸膜腔内压变化四、弹性阻力与顺应性五、肺泡
表面活性物质生理意义的达成⋯⋯第六章　消化与吸收第七章　能量代谢和体温第八章　尿的生成与
排出第九章　内分泌第十章　神经系统第十一章　感觉器官
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章节摘录

插图：第四章　血液循环第五节　器官循环【重点直达】冠脉循环（一）冠脉血流的特点1．血流量
大、血液供应丰富。
2．心舒期供血为主主动脉舒张压的高低，以及心舒期的长短是决定冠脉血流量的重要因素。
（二）冠脉血流量的调节1．心肌代谢水平最重要的代谢产物是腺苷。
2．神经调节迷走神经对冠脉血流量的影响较小；交感神经兴奋常使冠脉舒张。
【思考题】一、心肌工作细胞、窦房结细胞动作电位形成机制如何？
二、心肌生理特性及其影响因素是什么？
三、简述窦性心律、夺获、自动去极化、房室延搁、平台期、期前收缩的含义。
四、简述心肌细胞兴奋性周期变化及其特点。
五、影响心输出量的因素及其机制。
六、简述心输出量、心指数、射血分数概念。
七、影响动脉血压的因素及其机制。
八、微循环的基本结构、通路及其功能。
九、影响组织液生成和回流的因素及其机制。
十、试述影响静脉回流的因素及其机制。
十一、试述心血管神经分布及其作用。
十二、试述肾上腺素、NE及血管紧张素Ⅱ作用特点。
十三、试述降压反射基本过程及其意义。
（王德山／单德红）
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编辑推荐

《生理学速记》编写人员均为长年辛勤耕耘在教学第一线的教师，在编写过程中不但遵循了教材内容
，同时也将自己多年来历练和收集到的与应试有关的实地经验融入其中。
因此，《生理学速记》作为生理学的应试宝典当之无愧。
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