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内容概要

本书是儿童心理专家根据0～3岁宝宝的智能发展特点编写而成的。
分为0～1岁、1～2岁、2～3岁三篇。
每篇又按月划分，根据宝宝不同月份的身心发育特点，配以亲子互动的游戏以及如何养育宝宝的金点
子，在轻松、愉快的亲子交流中，全方位开发宝宝的语言、认知、运动、情绪、人际交往、自我认识
和自然观察等智能；在每篇后，还附有相应年龄段宝宝的智能发展评价表，帮助家长了解宝宝的智能
发展状况，使您的宝宝更聪慧。
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作者简介

陈国鹏，1954年出生于上海，1984年留学德国杜塞尔多夫大学和荷兰奈梅根大学，获得荷兰奈梅根大
学博士学位。
现为华东师范大学心理与认知科学学院教授、博导，上海市心理学会理事，多个研究机构的顾问和杂
志的编委。
     
　　主持教育部、上海市妇女儿童工作委员会、市妇联和
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章节摘录

　　0～1岁，启蒙宝宝的智能　　1个月的宝宝　　出生后的第一个月通常称为新生儿期，这个时期是
宝宝出生后适应环境的阶段。
新生宝宝虽然绝大部分时间都在睡觉，醒时也只是“傻傻”地看看，但千万别因此小瞧了这些小宝贝
，他们不仅有了自己的感知觉，还能尝试着和父母进行情感交流呢。
所以，亲爱的爸妈们不能只顾宝宝的吃和睡，还要启蒙宝宝的智能哟！
　　1．感知觉　　视觉　　新生宝宝视力发育还不完全，虽然对光线有了反应，但只能看见60厘米以
内的物体，15～20厘米是看得最清晰的距离范围。
有人发现，新生儿最喜欢看的是妈妈的脸，这可能是因为妈妈每天喂奶时，脸和宝宝的距离正好在他
视觉焦距内。
宝宝的双眼能够追随眼前出现的物体看，尤其是运动着的事物，但视野只有45。
左右。
　　此外，宝宝会注视黑白色对比大的物体，但尚不能区分颜色。
　　听觉　　新生宝宝偏爱柔软、缓慢、纯厚的声音，对于尖利的声响则反应急躁、激烈。
对有节律的声音更为敏感，此类声音似乎有一种安抚作用。
成人说话时，宝宝的身体会有所运动。
　　嗅觉　　宝宝能区分若干种气味，出生一周的宝宝已经能辨别妈妈的气味和其他人的气味。
此外，宝宝对气味的空间定位也相当敏感，回避不愉快气味的次数多于朝向这种气味的次数。
　　触觉　　宝宝的触觉已经发展得很好，特别敏感的是嘴唇、手掌和脚掌。
当奶头或手指放在嘴唇边，宝宝就会出现吸吮的动作。
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