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内容概要

　　《对话中西医》在中医、西医的比较上做了深入的分析和探索。
不能否认，本书作者对中医的赞美之词稍多于西医，初看起来会觉得有些偏颇，但看完全书后，我却
被作者所列举的论据，以及他们为中医学事业的诚心和对患者的爱心所感动。
特别是细读本书之后，那些一直困扰在我心中的现代医疗中存在的诸多问题，也一一浮出了水面。
我为作者能直言不讳地道出现代医学存在的问题的勇直而感到敬佩，因为他们的本意正是希望无论中
医还是西医都应该以提高人类健康为最终目的。
　　基于医生治病救人的医德和寻求真理的良知，本书作者之意在于全方位比较、展示中西医学，而
不在于挑起中医与西医的对抗。
希望有缘能够阅读此书的同胞不要抱着个人的定见来读书。
毕竟，医学一道，孰优孰劣不是简单地就能评价的。
随着人类生存环境的日趋恶劣，需要的不是纠缠于理论或者门户的争执，而是医疗工作者们为了人类
的更好繁衍而不断潜心钻研与付出。
所以不管中医、西医，能够让大家健康幸福地生活。
那才是有用之医。
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作者简介

　　管飞，生于1966年10月，籍贯：江西。
曾在江西省赣州地区中西医结合医院内科工作。
现任江西省政协委员，江西中医学院客座教授，硕士研究生导》币，中国初级卫生保健基金会管飞江
西扶贫公益基金创始人，全国工商联家具装饰商会副会长，北京江西商会常务副会长，江西赣商联合
会副会长，香港锦绣集团董事局主席，北京锦绣投资有限公司董事长。
　　学历：1988年大学本科毕业于江西中医学院中医系中医专业；2000年北京大学EMBA工商硕士。
　　曾出版著作《饮食男女》。
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书籍目录

　　话题一：中、西医理念之异同　　中医先“人”，西医先“病”　　[知识]解读“治愈”新概念
　　中医重整体，西医看局部　　[知识]中医整体观　　中医辨“证”论治，西医对“症”处理　　[
知识]中医辨证论治　　中医治病把人当人，西医治病把人当机器　　相关链接：化学药物的危害　　
中医治病重“疏导”，西医治病讲“对抗”　　[知识]中医八法　　中医求“安全”，西医顾“疗效
”　　相关链接：论中医与西医区别　　西医病去为健康，中医不病为健康　　西医以检测指标定健
康，中医以人体证候定健康　　[知识]费用、疾苦与健康数据　　本话题结语　　话题二：中、西医
论患病之异同　　中医重内因，西医重外因　　[知识]解读中医患病之因　　中医重宏观，西医重微
观．　　中医病因“删繁从简”，西医病因“删简就繁”　　中医看“时间、气候”，西医查“细菌
、病毒”　　相关链接：过度的“细菌、病毒”致病观　　本话题结语　　话题三：当今中、西医存
在的问题　　中医缺人才，西医少超越者　　[知识]学好中医四个字：信、学、融、用　　相关链接
：中医人才现状　　中医发展缺资金，西医发展须“整顿”　　中医看病缺认同，西医看病缺制约　
　中医难以规模化，西医过度商业化　　本话题结语　　话题四：对中、西医的误会　　话题五：中
药与西药之异同　　话题六：看西医？
看中医？
　　话题七：现代医学批判　　话题八：中医学实践　　附录：中医学发展路在何方　　编后记　　
参考文献
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章节摘录

　　话题一：中、西医理念之异同　　　　中医先“人”，西医先“病”　　中医常说“上医治国，
中医治人，下医治病”。
虽然这里说的“中医”指的是“中等水平的大夫”，不是大家知道的“中医、西医”那个“中医”，
但其中的深意，却告知人们特别是从事医务工作或者说从事健康事业的人，治病首先得先治人，先考
虑人的存在，然后再考虑这个人的病应该如何来治疗，效果才会更佳。
作为中医大夫，如果在看病时，只考虑患者所患何病，却不考虑患者这个人的个体情况，也就是这个
人的个体体质特征及差异，患病的年龄、时令、地域、性别、生活方式、饮食习惯甚至文化差异等，
就轻易处方用药，千篇一律，那么，这就可以算做“下医”（水平很差的医生）了。
也许，这次的病你碰巧给人家治好了，但因这位患者致病的体质并没有得到改善，致病因素也没有得
到彻底清除，过不了多久，同样的疾病甚至更多、更复杂的疾病又会出现在这位患者身上。
这样的治疗理念及方法，从严格意义上说，不能算作治好了病，充其量只能算作是控制了本次疾病的
发作而已。
　　举个例子来说，现在有40％左右20～45岁的中青年男性朋友患有不同程度的慢性前列腺炎及其他
前列腺疾病。
在这些患者中，没有哪位男性朋友的慢性前列腺炎是先天性的（刚生下来就患有的疾病），或者是遗
传得来的，而都是自己后天因素造成的。
　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中医，首先应该是对自然世界的认识和理念，其次是高速人与自然关系的方法，第三才是治疗疾
病的手段。
从这个高度去认识中医，我们才能够正视中医的伟大和宝贵。
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